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Slovo séfredaktora iZUN.eu

Viazeni (ne)zemédé€lsti ¢tenari,

v rukach t¥iméte dali papirové vydani nasich Univerzitnich novin CZU neboli zkracené
iZUN.eu. Takova »papirovka“ pro nas vzdy predstavuje kralovskou disciplinu, velky oka-
mzik, mozna okamzik az ten uplné nejvétsi, nebot’ jsme ve své podstaté hlavné noviny,
které pres rok ptisobi na internetu, a za tu dobu zvladneme obvykle jen jednou az dvakrat
predvést nasi tvorbu na klasickém papife, kam obsah novin historicky patii nejvice.

K tomu, aby takova papirova verze vysla, nejsou potieba jen redaktofi a korektofi, byt
jejich pfinos je zésadni. Ruku k dilu musi prilozit prakticky kazda sekce nasi redakce,
ktera je opravdu obséhla - fotografové doplnili ¢islo o vystiznou titulku a krasné obraz-
ky, video sekci se povedlo vytvorit super promo video, grafici dali vse dohromady, no a
organizatofi zafidili nenahraditelnou distribuci. Zkratka, vSe musi $lapat jako Svycarské
hodinky. Je to jen o lidech. U nas by to rozhodné neslapalo bez skvélych lidi, které v
redakci iZUNu mame a bez kterych si organizaci, jakou jsme my, viibec nedokazu pred-
stavit. Jsme tym, ktery tdhne za jeden provaz, a véfim, Ze se nam do budoucna podafi
»papirovku® vydavat i castéji.

Tématem tohoto ¢isla je »V Ocekavani®. Ziejmé nyni ocekavate clanky tykajici se proble-
matiky t€hotenstvi, v tom pripadé vSak Vasim predstavam uplné nevyhovime. Zvolené téma
jsme se rozhodli pojmout trochu z Sirsiho pojmu a zaméfili jsme se spise na ocekavani blizké
budoucnosti, a to z rtiiznych dhld pohledu. Pro mé osobng je velice zajimavy pohled do bu-
doucna o¢ima zivouciho indidna Mnislava »Atapana“ Zelen¢ho, ale také zaméstnact univerzi-
ty, ktefi se vyjadfuji k dalsim kroktm nasi milované CZU. Té&it se viak miiZete na mnohem
veétsi porci vymazlenych ¢lanka.

Nezbyva mi nez poprat Vam hodné zabavy, pfijemnych chvil, ale i ponauceni pfi ¢teni nasi
studentské tvorby. Jsme presvédCeni, Ze ocenite chut’ a energii, kterou jsme do ni vlozili.

Slovo predsedy
CZU Mediaq, z.s.

Viazeni studenti, akademicti pracovnici, kamaradi, Ctenafi,

mym tkolem je pfivitat Vs vielymi slovy predsedy CZU Media, z. s. - vydavatele iZUNu
na prvnich strandch a poprat Vam prijemné cteni, které Vis jisté obohati. Jsem velice
rad, Ze jste priznivci iZUN.eu - Univerzitnich novin Ceské zemédélské univerzity v Praze,
které Vam prindsi nejen nejnovejsi déni, ale pfipravuji pro Vas i rtizné projekty, jako je
naptiklad Zahajovaci party akademického roku, kterd se letos opravdu vyvedla, ¢i Miss
Agro.

V ocekavani je jiz 21. roénik Miss Agro, ktery pro Vias dalsim rokem poradame a véfime,
ze si ho opét naplno uzijete, at’ uz z pohledu navstévnika, ¢i soutézicich divek. V tnoru
se spousti prihlasovani do soutéze a budeme potéseni, pokud se i letos prihlasi priznivy

pocet uchazecek.

Zavérem bych vsem popral uspésny rok 2019, at’ uz ohledné rodinnych, pracovnich, stu-
dijnich ¢i dplné jinych zédlezitosti.

A jiz mi nezbyva napsat nic jiného, nez VITE]JTE.
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S bilym muzem za
jihoamerickymi indidny

Mnislav Atapana Zeleny je uzndvanym etnologem, antropologem a spisovatelem. Vydal spous-
tu knih o zivoté indidnu v Jizni Americe, Cimz ndm dal prilezitost vice nahlédnout do zdkouti
hlubokych pralesu a lidi je obyvajicich. Presto jsou nase predstavy o nich velmi zkreslené. Jsou
opravdu tak pfirodné zalozeni, jak je vétsina vnimd, nebbo ndm mohou nabidnout daleko vic?

Bio zpovidaného

Jméno: Mnislav Atapana Zeleny
Povolani: efnolog, spisovatel

Krditky Zivofopis: Atapana se na-
rodil roku 1943. V' 60. letech stu-
doval na ekonomicke fakulteé
Vysoke skoly zemédelske a dale

pokracoval ve svem studiu na
Karlové Univerzité v oboru Efnolo-
gie. Pusobil fake jako velvyslanec
v Ekvadoru a Kolumbii v letech
1996-2001. V roce 2003 zaloZil na-
daci Velka Amazonie za ucelem
chranit amazonské desiné prale-
Sy a amazonske indiany.

Jak jste se do rezervace k indiénum
dostal? Pfijali Vas bez problém?

V jizni Americe rezervace neexistuji. Ti indiani
tam ziji voln¢, pouze v Brazilii jsou takzvané
narodni parky. Takze jsem jezdil za indidny,
Otéazka toho prijeti je vzdycky problematic-
k4, protoze nemaji nijak zdjem komunikovat.
Mimo téch indiant, kteri uz jsou na nas zvykli
a jsou prevalcovani nasi civilizaci. Vidi v tom
prijem penéz, a to je samoziejmeé ta tragédie.
Jenze me zajimali ti, kteri jesté ziji podle svych
zakont. Ale ti nemaji zdjem komunikovat s bé-
lochy, protoze védi a citi, Ze z nich nic dobrého
nekyne. Jenom samé problémy, at’ jsou to ne-
moci, byznys, zlato, coz se samoziejmeé v Jizni
Americe vyskytuje.

Kazdopadné nekdy jsem jel na blind, jako ke
Kofantim, kde mé poté vyhodili a slozit¢ jsem
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se vracel. Nékde jsem jel na jisté doporuceni
Iékare, ktery pred lety pomahal jinému kmeni
a vydobyl si dobré jméno. To je prosté razné.
Vidycky je dobré, kdyz ma clovék néjaky za-
chytny bod, protoze ti indiani pfeci jen od toho
bélocha citi nebezpeci. Coz se mi stalo u téch
Kofant, ktefi mé neprijali, 1 kdyz jsem je lakal
na vsechno mozné a trvalo mi pres tyden, nez
jsem si pripravil cestu nazpatek.

Odjel jsem z té vesnice po proudu feky Agua-
rico, kde byla jedna indianska chalupa Koféna,
ktery tam zil osamocené. Jelikoz uz mél styk
s bélochy, tak mé prijal a ubytoval. A tak jsem
tam tyden sedél a premyslel, jak se k nim do-
stat nazpatek. Jednou jsem uvidél, jak u mistni
feky bidluji staré Zeny a divky a cekal jsem, co
se bude dit. Ony se za hodinu vracely zpatky
s plnou pirogou suchého klesti a v tu chvili mi
to doklaplo.

U indiant je prisnd sexudlni délba prace, tam

kazda ¢innost prislusi urcitému pohlavi. Mimo
jiné je Zensk4 prace chodit pro suché klesti do
kuchyné. Napadlo mé, ze jim udélam to samé
a tim je psychicky rozhodim. Protoze od bélo-
cha ¢ekaji n¢jaky utok, nebo 1akani na penize,
darky, a tak jsem si fekl, Ze by tohle mozna
zapracovalo. Pajcil jsem si pirogu a macetu, na-
sekal par klack® a prisel s nimi do té vesnice.
Najednou m¢é nikdo nezastavoval. Rozdal jsem
jednotlivé klacky pred kazdou chalupu a sedl
si doprostred. Vsude bylo vylidnéno, jen jsem
vidél mezi bambusovymi skvirami zvédavé oci,
které cekali, co se bude dit dal. Trvalo to asi
hodinu, nez jako prvni vybéhly déti. Pribehly
ke mné a zacaly si se mnou hrat, pak vylezli
i dospéli a uz jsem byl jejich.

Nechdavdte si fikat Atapana. Rada bych



védéla, jak jste ke svému jménu prisel

a jaky je jeho vyznam.

To bylo také po delsi dobé. Kdyz tam clovek
zije, tak ocenili, Ze jsem s nimi bydlel, jedl
vsechno, co oni, kobylky, ¢ervy. Nikdy jsem
neprotestoval, byl jsem se v§im spokojeny, pra-
coval jsem s nimi, stavél jsem chalupy. Pak uz
jsem chodil namalovany a obleceny jako oni,
a tak jsem s nimi splynul. Potom ke mné jedna
Zena pristoupila a prijala mé jako svého syna.
Coz byl vysledek toho, ze splnuji jejich pred-
poklady, Ze jsem jako oni. Ani mé nenapadlo,
ze by se tohle mohlo stat. I kdyz je tam celkem
bézné, ze stari adoptuji nové mladé syny, aby
se o n¢ postarali, protoze tfeba jejich vlastni
synové odesli do jiné vesnice. Cili védéli, jak se
jmenuji. Jméno Zeleny je pro n¢ velmi pozitiv-
ni. Rozeznavaji 18 druhti zelené barvy a byly
viceméné nadseni, ze se tak jmenuji a jisté to
k tomu také prispélo. Je to tedy zeleny list uréi-
té palmy, jejiz jméno pro né zni hezky.

Jaky maiji indiani postoj k celosvétovym
uddlostem, védi o nich? Plipadné

koluji mezi nimi néjaké predpovédi pro
nadchdzejici roky?

Viibec o nich nevédi. Nemusi nic planovat nebo
se starat o budoucnost, protoZe ji maji zjiste-
nou v té prirodé. Tam neni zadny strach z bu-
doucnosti jako u nas. Oni ziji den ze dne, védi,
Ze zitra vyjde slunicko, ze potece voda v fece.
Oni ziji tim dnem, kazdym jeho okamzikem.

Véiim, Ze jste tam zaZil spoustu Gzasnych
véci, ale stalo se néco neviedniho, co
Vas opravdu prekvapilo, nebo néjakym
zpusobem velmi zasahlo?

Je jich cela rada. Kdyz jsem jesté moc nerozu-
m¢l té kultufe, tak jsem zachranil Zivot jedno-
mu starému indianovi. Myslel jsem si, Ze jsem
udélal dobrou véc, coz tak nebylo. Nase kultura
to bere jinak. Byl jsem Samanem ostrakizovan,
protoze on rozhodl, Ze ma zemfit a ja jsem in-
didnovi presto pomohl. To jsou silné véci, na
které jsem si postupem 40 let zvykal. Ze Zivot
a smrt jsou tam chapany uplné jinak. Takze
to pro mé bylo velmi prekvapujici a Sokujici,
a pak uz jsem byl pfipraven na vechno.

Jak vidite budoucnost indidnt Vy?

Bohuzel je nase civilizace nastavena tak, Ze
kam prijde, tam vSechno zni¢i a nakonec zni-
¢ime sami sebe. Coz délame vrchovatou mérou.
Cim bude nepfistupnéj$i misto, tam indiani
vydrzi déle. Postupné se st¢huji. Ackoliv jsem
byl u Kofant pred 48 lety, nasel jsem je znovu
o 8 hodin plavby po fece dal a to jsem tam byl
tento rok. Takze jsem byl spokojen, ze déle ziji
podle svého a asi néjakou dobu preziji, ale my
jim ten prales okrajujeme. Je to ale jejich zi-
votni prostredi, bez kterého oni nemohou Zit,
protoze jim dav4 obzivu. Casem je samoziejmé

zni¢ime, taci bohuzel jsme a velice pochybuji,
Ze se zménime.

Na internetu koluji Vase videa, ve
kterych se vyjadiujete k sou¢asnému
stavu spole¢nosti. Jaky osud podle Vs
C¢eka Evropu?

Evropa je stary kontinent, tim Ze jsme starf,
abychom prezili vyumeélkovani technologiemi
a tim vsim, jsme slabi. Jsou tady kolem nis
silnéjsi etnika a kultury, které si ¢ini ndroky,
aby tu Evropu ovladly. Samozfejmé islam pa-
tfi k mnohem siln¢jsi kultufe nez my, uz jen
proto, Ze ma silnou viru. Ta je tla¢i a Zzene. My
uz jsme svou viru davno ztratili a mame uz jen
ten byznys a penize. Jak islam spravné rika,
mame Satana na Wall street, v ¢emz maji tedy
pravdu. Ztratili jsme duchovni rozmér a jsme
tedy bezvérci. Tim padem jsme slabsi, protoze
si nechame radi zaplatit a podplatit. Coz ten,
kdo ma4 viru, by nemél a nedéld. Oni i tuto me-
chaniku mézou pouzit proti nam. Nevidim to
moc dobfe. Samoziejmé se to bude tykat dal-
sich a dalsich generaci. Je logické, ze se svét
méni. Jsou tu migracni presuny, jako byly
v 10. a 11. stoleti. Evropa tomu navalu a tlaku
neni schopna odolat uz jen diky tomu, Ze jsme
si vytvorili zakony, které se daji pouzit proti
nam. A jak oni sami fikajf, pomoci nasich za-
kont nas znici.

S tim souvisi i mé dalsi otézka, zda-li
podie Vas mame $anci ubrdanit se islami-
smu, nebo se s tim maiji lidé smifit joko

s nezastavitelnym kolobéhem dé&jin?
Vice méné to tak je. Oni v sob¢ neustdle téz-
ce nesou, ze byli tenkrat od té Vidné vyhnani
a maji naslapnuto k tomu, aby se k nam vratili
a nemusi to byt zrovna vojenskou silou. Mtze
to byt jenom tim, ze rodi hodn¢ déti a my jsme
v tomhle zaostali. Ta porodnost je katastrofal-
né nizkd. Ja na kazdé prednasce verbuji, aby
se rodilo a rodilo, nebo jednoduse vyhyneme
a nam nakonec nezbude, nez i ty muslimy sem
pozvat, i kdyz oni vlastné moc nepracuji. Takze
nevim, kdo tu bude nakonec pracovat. Bude to
s nami prosté spatné.

Nékde jsem vidéla Vase video, ve
kterém se vyjadiujete ke smrti. Je

smirt, jak ji vnimédme my, slabosti

nasi spole¢nosti?

Neumime si odpovédét na tfi zékladni
filozofické otazky; kdo jsme, odkud pfi-
chézime a kam kra¢ime. Indiani to védi

a hlavné tomu véfi. Oni si tu smrt zaziji

z prechodového ritudlu, kde tece krev,

je tu bolest a ma duchovni rozmér. To

je ¢ini silnymi a silny, zdravy clovek

je schopen prekonavat problémy. Smrt

mu nevadi a je na ni pfipraven. Méli bychom
si sami uvédomit, ze smrt mtize piijit kdyko-

liv. Celkova vychova Samana a rodicti je hlavné
priprava na smrt. V tom je ta rozdilnost, my se
pfipravujeme na zivot, ne na smrt. A pak jsme
z té smrti vystraseni a bojime se ji. To samé je
i v tom isldmu, jsou pfipraveni na smrt, vlastné
jako kterékoliv nabozenstvi.

Kdybyste mohl, co byste v eské,
potaZmo evropské spoleénosti zménil?
Hrdli by ve Vasi volbé zkusenosti nabyté
v indiénském kmeni?

Od nich se opravdu mizeme leccos naucit.
Hlavné je to vyvazenost vici prirodé, smr-
ti, rovnovdha mezi duchovnem a materidlem.
Indian by se désil, kdyby tady zil a vidél, jak
se kaci les. Ten les udrzuje Zivot, vldhu, vodu,
vSechny dtilezité véci a pro indidna je voda vel-
mi dilezitd. My jsme povzneseni na tyto nizké
véci. Pro nas je dilezity dspéch, mit hodné pe-
néz. Tu vodu si vzdy nékde koupime a prirodu
si najdeme, kdyz ji budeme potfebovat. Pfirodu
neustale likvidujeme a pak se divime, Ze se na
nas zlobi, ze jsou povodng, krupobiti a zni¢i
nam to drodu. To vse jsou dutsledky, jak se
k té pfirod¢ poslednich 100 let chovame a to
by indidna podésilo, jelikoz prirodu bere jako
centrum moudrosti a vzniku Zivota. Nikdy by
ho nenapadlo vykacet les.

A nase tradiéni otdzka na konec. Jaky
mdte ndzor na klecovy chov drubeze?
Problém je v tom, ze je nas hodné. Mame pro-
blém uzivit se, tim padem se vSechno posouva
do nepfirozenych zptisobti, kdy ta zvifata zavi-
rame do budov, kleci. Kdyz to vidim, tak jsem
zdéSeny. Jsem priznivcem Zzivit se tak, jako
indiani, rybafenim nebo lovem, coz u nés ne-
jde. Jsem také zastancem, abychom zacali jist
hmyz, pavouky, cervy. Kazdopadné kazda klec
je Spatna. To je pravé ten rozpor nasi civiliza-
ce, ten rozpor tam, kam jdeme a nakonec v té
kleci skon¢ime sami a bude si na ns ukazovat
né¢kdo jiny.

Pohledem autora

Jisté nebudu sama, kayZ rek-
nu, Ze jsem jako mala fouzila
byt indianem. Zit v souladu
S pfirodou, bydlet v teepee
a obstaravat si obZzivu sama.
Jsem tedy velmi vaecna, Ze
Jjsem se setkala s clovekem,
ktery mi dopral Zistit, jaké
fo skutecné je, byt jen diky
spojeni slov a mé predstavi-
vosti. Jeste jednou dekuji za
rozhovor.
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| pfes mensi Ci vétsi problémy viednich dnu, které nds obcas trdpi, Zijeme oproti minulosti
v dobé nebyvalého pohodli a vysokeé Zivotni urovné. Tomu vétsinou odpovidd i ocekavani
Cerstvych absolventu vysokych 3kol. Viastni byt, domdacnost dle poslednich trendu, nejmo-
derngjsi pristroje nejlépe s logem nakousnutého jablicka a k fomu novy automobil. Skutec-
nost vSak byva diametrainé odlisSnd a mladi lidé Casto bolestive narazi na zdi tvrdé reality.
K naplnéni svych potfeb, které povazuiji za standardni, se tak Casto uchyli k vyuziti finan&nich
pujcek, kterych je na trhu opravdu nepreberné mnozstvi. Na co viechno ale brdt zietel?

Pri feseni této problematiky se Casto setkdvame s terminy jako dlu-
hova past (téz dluhova spirala), pfipadné finanéni gramotnost. Jen
v kratkosti zminme, ze dluhova spirdla je stav rodinnych nebo osob-
nich financi, kdy zdvazky vaci véfitelim dosahuji takové drovné,
ze si dluznici na dhradu zavazk musi brat dalsi pajcky, Casto za
horsich podminek a tento stav se tak neustale opakuje az k osobni-
mu bankrotu.

Byt se o téchto terminech ¢asto mluvi, tak vétsinou pouze povrch-
né, a jen malokdy dochazi k hlubsim formam celospolec¢enského
vzdélavani. Napriklad televize, respektive jeji komeréni skupiny,
které patfi mezi nejznaméjsi takzvana ,mass media®, zasobuji
své diviky mnohem vétsim poctem reklam tykajicich se ptjcek
a uvértl nez poradti zaméfujicich se na vzdélani a informovani v
oblasti finan¢ni. To vse pfi skutecnosti, ze dluh domécnosti u bank
a druzstevnich zalozen stoupl v roce 2017 na 1,62 bilionu K¢, oproti
roku 2016 doslo k navyseni o 114 miliard K¢ a pocet lidi v exeku-
ci v roce 2017 vzrostl na 863 tisic! Jisté, kritici moznd namitnou,
ze lidé jsou za sebe zodpovédni sami a neznalost neomlouva. Je vsak
nutné hledat pomyslnou hranici mezi tim, co je v ramci moznosti
etické a co jiz ne.

Mohlo by se na prvni dojem zdat, ze problémy se zadluzenosti,
které jsou uvedené vyse, se tykaji jen obcanti s niz§im vzdélanim,
pripadné s nepfili§ vysokym socidlnim postavenim. Opak je vsak
pravdou. Vzhledem k faktu, Ze nejobsdhlejsi vékovou skupinu
dluznik se 38 % tvofi lidé v rozmezi 45-64 let a vékova skupina
15-24 let tvofi jen necelé 2 % dluznikt, tak se uvadi, ze kazdy
5. student vysoké skoly se potyka s problémy se zadluzenim. Coz
je alarmujici ¢islo. Nejcastéji se studenti zadluzi pfi ndkupu nové
elektroniky na splatky. Nizké mésicni splatky jsou lakavé, ale pres-
to dost lidi podceni jejich mési¢ni pravidelnost, kterd je nasledné
dostane az do problémt s dluhy.

Dalsi lidé, ktefi jsou dluhy zna¢né ohrozeni, patii do vékové skupi-
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ny v rozmezi 25-34 let. Paklize se opét zaméfime na vysokoskolské
prostiedi, tak pravé v tomto véku obvykle dochédzi k ukonceni stu-
dif na vysoké skole, zalozeni rodiny a kompletnimu osamostatné-
ni. S timto procesem se tak poji i nasledné naklady s budovanim
nové domécnosti. Vzhledem k neustdlé a neimérné stoupajici cené
nemovitosti je u vétsiny mladych rodin potfeba fesit své zacatky
formou ptijéek a hypoték. Mnohdy vsak taktéz i tito lidé neodhad-
nou dostate¢né presné vysi svych nakladt a prijmu, délku splaceni,
nepropocitaji si dostate¢né uroky z vyptjcené ¢astky, RPSN, dalsi
poplatky a opét se dostavaji do dluhové spiraly, béhem které k dhra-
dé zavazk jsou nuceni si nabirat dalsi pajcky.

Vétsina bankovnich instituci ptisobicich v Ceské republice mile rédo
poskytne tvér studenttim. Rada z nich nabizi celou paletu moznosti,
jak si penize ptjcit. At uz klasické uvéry, nebo napriklad kontoko-
rent, coz je dopln¢k k béznému uctu, ktery umoznuje jit klientovi
»do minusu®, pokud nemd na uctu dostatek finan¢nich prostredki.
Jednd se tedy svym zptisobem také o ptijcku, ktera je vsak vétsinou
poskytovana se zna¢nym urokem, ktery mtze Cinit az dvojnasobek
oproti uroku klasické pijcky.

Pro pfedstavu se droky pfi standardni ptijcce pohybuji mezi 6-10 %
z vypujcené castky, to znamend, ze pokud si vypdjcim 100 ti-
sic s urokovou sazbou 10 %, tak bance vratim celkové 110 tisic.
V pripadé kontokorentu troky ¢ini v prméru 12-20 % ze zavazku.
Pozor! Urok se miize ménit v zévislosti na splacecim obdobi, vysi
mésicni splatky a celkové vyptjcené castky. Vétsina bankovnich
instituci vsak na svych webech poskytuje bezplatné kalkulacky, kde
je mozné si vSechno nastavit na miru a presné si propocitat, kolik
a jak dlouho budu splacet, pripadné je mozné obratit se primo na
zastupce banky.

Abychom se pfi akutni potfebé penéz vyhnuli zbyte¢nému zadlu-
zeni, tak plati jednoducha pravidla, kterd pomohou podobnym si-
tuacim predejit:



1. Dukladné vybirejte poskytovatele pujcky

Na trhu existuje spousta poskytovateltl ptijcek, ¢emu je vSak opravdu dobré se vyhnout, jsou ptjcky od lichvart a dalsich pochybnych
existenci. Provéfte si vSechny bankovni i nebankovni instituce, od kterych si chcete ptijcit penize, na internetu, férech, ale dbejte i na
osobni zkusenosti znamych.

2. Je dand véc akutné potiebna?

Jsou véci, do kterych je opravdu potieba obcas investovat a vypijcit si na né penize. Pak jsou ale i véci, které nejsou k zivotu dilezité
a je zcela zbytecné se kvtli nim zadluzovat. Ptij¢ka na dovolenou? Ptj¢ka na splitku jiného dluhu? Pijcka na Vanoce? Témto ptijckam se
obloukem vyhnéte, pokud nechcete spadnout do dluhové spiraly. Védéli jste napiiklad, Ze primérna ptijcka na Vanoce v roce 2017 v CR
Cinila vice nez 8 tisic K¢?

3. Propocitejte si, kolik jste schopni spldcet a jak dlouho

Predtim, nez si ptjdu vyptjcit, je nutné z dlouhodobého hlediska si propocitat, jak je na tom mij, pripadné rodinny rozpocet. Napriklad
kolik jsem schopny mési¢né splacet, jak dlouho to vydrzim a jsem schopny si to financovat sam? Jaké jsou mé rezervy? Pocitejte i s nepfi-
zni v zaméstnani, ¢i vlastnim businessu.

4. Dukladné si prectéte smiouvu

Znate to. Mald pismenka na konci smluv. Nejsou tam pro legraci. Rozhodné si prectéte vse na smlouveé do posledniho znaku. V pripadé
nejasnosti se nebojte zadat o vysvétleni druhou stranou.

5. Neutikejte pred problémy
Uték je jednou z pfirozenych reakci naseho mozku. Pokud se uz pii splaceni dostanete do finanénich problémt, neignorujte je. Snazte se
problémy fesit a vyjit si s bankovni instituci co nejvice vstric.

Zavérem je dtlezité zminit, Ze tento ¢lanek nemd plisobit negativné vici bankovnim institucim. M4 upozornit na problematiku tykajici se
stoupajiciho zadluzovani domacnosti, ale i na podcenovani Gvérti nejen z fad studentt vysokych skol.

Osobné vérim, ze vam c¢lanek nejen pomuze trochu si rozsitrit obzory, nybrz také, ze vis upozorni na problémy, kterym se i diky nému
v budoucnu tfeba vyhnete. A jednou v klidu vasi nové domacnosti budete v oéekavani nového potomka misto prichoziho exekutora. :)
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Jak to vidi on:

9 nej typu holek na Kruh&déi

Holky jsou z 80 procent duvod, pro¢ se vecer chodime bavit. Holky jsou pficinou rozbroju
mezi kamarddy. Presngji freCeno chvilkovych rozbroju, nez si zase ddme pandka a usmifime

se. Protoze nejsme holky, ze jo. A protoze i my strneme, je nejvyssi Cas si Najit svoji vysnénou
princeznu, kterd s vami stravi zbytek zZivota. Tady je prehled t€ch nejuzasnéjsich kvétinek, na
které u nds na Hnojarné muzete narazit.

Uz na chodbovici slupne dvé vinka jako ma-
linu a z kazdé putujici lahve zdatné ucucava.
Clovék by si myslel, Ze s timhle pfistupem
uz bude mit ve 25 letech cirhézu jater, jenze
chyba lavky. Tahle hol¢ina to ma prosté v ge-
nech, ma jatra z oceli, vydrz jak Nokia 3310.
Na Kruhaci vypije vsechno, co se ji dostane
pod ruku, nehledé¢ na to, jestli je to pivo, gin
-tonic nebo denaturdk. Pokud to ma néjaké
volty, sup sem s tim. Pravdépodobné studuje
lesarnu, takze polovinu Zetontt na Gaudeamu
muzeme pripsat na jeji ucet.

Uz na vasi prvni akci na Kruhaci vam padla do
oka. Parkrat jste s ni mluvili, je prosté Gizasna.
Jenze je tu maly hacek. Uz nékolik let chodi
s tim samym Borcem, ktery ji do klubu sa-
motnou nepusti, ponévadz zna jeji cenu. Tak-
ze jen cekate na uterek, kdy se tady objevi
sama a vy s ni pokecate, date drink, zalozite
rodinu a podobné. Jako z pohadky. Tedy az
do chvile, nez z vas Borec udéla ktilnicku na
divi.

VEri v to, ze vysoka skola se nese ve znameni
vsemoznych smilstev, experimentt a divociny.
Zarezy dela jako diva a neni vecirek, aniz by
skoncila u né¢koho v lozi. Takova knihovna -
oteviend pro vsechny. Pro nékoho vyhledava-
na osoba v dob¢ depresi, druzi se ji boji jak
Cert krize.
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Uz od nedéle se tesi, az si zase zobne néjaké
ty nelegalni pochutiny. Sotva vlitne do klubu,
zamifi na toaletu a zacne rysovat. Prepudro-
vat nos, rozumis. Stiupe lajny, které by zabily
i slona. Pro ni uterni rutina. Ale co si budeme
povidat, takovych slecinek je pramalo a kdyz
uz na to prijde, urcité se vam o tom nebu-
de chlubit na potkani. Ale rozsifené zornicky
a nutnost vyznavat svym kamaradam sympa-
tie a nehynouci lasku mluvi za vse. Ovsem to
poznaji jen ti, ktefi uz takové srandy nékdy
zkusili. Haha.

Takové to klubicko emancipovanych divcin,
které je pro vsechny ostatni naprosto uzavie-
né. Pri naznaku sebemensiho zdvanu testos-
teronu spusti obranné mechanismy, vytdhnou
telefon a zacnou tvofit nejkreativngjsi selfie.
A téch selfie jsou tuny. A hned putuji na In-
stagram, na stories. Takze pokud mate tako-
vouhle kamaradku a sledujete ji na Instaci, vite,
o cem mluvim. Proklikat se témito fotkami je za
trest, snesitelnéjsi je kulka mezi oci. Klubicko
tvori vSude, u baru, na parketu, na zachodech.
Avsak uplné nejradéji mam, kdyz si stoupnou

doprostied nejfrekventovanéjsi ulicky smérem
k baru a zptsobi naprostou dopravni kalamitu.

Sotva dostane par voltti pod ktzi, pud sebet-
cty zmizi a Dancing queen vyrazi na parket.
A rozjede tam neskutecny bomby. Teda ale-
spoil ona si mysli, Ze jsou to bomby. Stfihne
tam par pohybti z Let’s dance, co vidéla véera
vecer, pak plynule prejde na kroky ze zumby,
protoze navstivila tfi lekce a kdyz se hodné

odvaze, stiihne do toho né¢jakej breakdance ve
stylu Brejk Denz Bradrz a okoteni to trochou
Gangnam stylu. V rannich hodinach se to ob-
Cas posune az na velice svadné erotické tance
a vy nevite, jestli se mate smat nebo za ni do-
jit, lehce ji poplacat po rameni a s jemnym
»No no...“ ji poslat doma.

Od doby, co se prestalo koufit uvnitf, si Kru-
ha¢ vybavuje jen matné. Cely vecer travi na
betonovych schodech pred Kruhacem, s ci-
garetkou v koutku, tahajic jednu za druhou.
Pripustna je pouze pauza na doplnéni drinku
¢i na navstiveni toalet. N&jaké postavani pred
barem a povidani si v teple? Tss, pojd ven na
cigo! Protoze pokud svoboda nesmrdi nikoti-
nem, neni to svoboda.

Tuhle divku by m¢la mit kazd4 parta holek.
Nadmérného piti se zdrzuje, je uvédomeéla
a vzdy po ruce. Takze kdyz to kamaradka pre-
Zene, muze si byt stoprocentné jista, ze Ob-
staravacka ji podrzi ofinu a zachrani ji pred
moznym faux pas. Navic ma vétsinou s sebou
kabelku plnou riznych gadgetd, od Sminek
a tampontl az po prilezitostny kebab nebo he-
ver na auto. Protoze nikdy nevis, co se podéla.
Se Zagorkou tvori ultimatni kombo.

Kdyz ji vecer holky premlouvaji, at’ s nimi
jde na akcicku, pokazdé odmita s tim, zZe se
musi ucit a Ze bude svédomitd, produktivni
a takové ty pindy. Chvili ji to vydrzi, ale zne-
nadani se pred ptlnoci rozrazi dvete, Zagorka
grandidzné vchazi do dverti, holky jsou z toho



Jak to vidi ona:

Typy kluki na party

Rekla bych, Ze uz jsem kone&né v tom v&ku, kdy jsem pochopila, Ze se laska na cely Zivot na
padrty opravdu nehledd, ale stejné tam chodim, protoze co kdyby, Ze jo. Zaroven na cesté
za tou pravou laskou (kterou jsem, asi i nastésti, stdle nenasla) jsem mela tu Cest poznat tolik
ruznych typu kluku. A mozna prdave i jako varovani jsem si dovolila sepsat charakteristiku Ctyr
nejcastéjSich kategorii, se kterymi se setkala jisté kazda, kterd alespon jednou jedinkrat néja-

kou party navstivila.

k uvytrzeni, dotdhnou ji k baru a zacnou 14-
mat panaky hlava nehlava. Zagorka chvili drzi,
ale na tak monstrézni prival Cupit neni nikdo
pripraveny. O hodinu pozdéji prosi Poseidona,
at’ ji z toho dostane a s nastavenou predvolbou
na volani 155 se jde vydychat ven. Nastésti je
tady ale Obstaravacka, kterd se o ni postara,
odvede ji domt, Soupne kyblik k posteli a tak.
No a Zagorka se zase néjakou dobu radsi ni-
kam nepodiva, ale kazdy mésic se to opakuje
ve stale stejnych cyklech.

Zname to vsechny, koho by nepritahoval pckny
sebevédomy kluk. Nutno dodat, Zze presné taci
to s holkami fakt umi. Zacnou tim, jak vam to
slusi, naslouchaji a vypadaji, ze maji opravdu
zajem. Jak tohle skonci, je na kazdé z nas, ob-
zvlast kdyz alkohol déla také své a velmi rad
se tohohle ucastni. Ale urcité vétsina, ktera se
s takovym typem setkala, si pak nejednou rano
fekla, kdyz odchazela z jeho pokoje, jak mohla
byt tak blba a skocila mu na to. Jenze nekdy
takovych ran neustéle pfibyva a postupem Casu
se ¢lovek dozvida, Ze nebyla a neni jeho jedina.
Nebo spis to védéla, ale nechtéla si to priznat...
No co, k tomu se da fict asi jediné, ukonci to co
nejdriv, nelituj toho, co se stalo, usméj se abud’
rada, Ze nejsi téhotna.

Jeden z mala typt, ktefi opravdu §li hledat
svou zivotni lasku prave do klubu. Ze zacatku
se chovaji jak pan Bozsky, jsou sama lichotka,

velky zdjem, ale vétsinou maji zvlastni smysl
pro humor, ktery tak uplné nechapete a bohu-
zel stejné tak nebyvaji ani vasim typem. Jak-
mile se jim snazite slusné vysvétlit, ze tady to
asi uplné neklapne, zacnou dotirat jesté vice
a kolikrat zacnou pouzivat citové vydirani,
které hrani¢i az s agresi. Jestli za to miize ne-
dostatek pohlavniho styku, to nevim, ale jinak
si jejich chovani vysvétlit nedokazu.

Rozlisitelni jsou uz od pohledu a jelikoz lidské
oko vzdy zaujme to, co je v okoli nejvyraz-
néjsi, staci milisekunda o¢niho kontaktu a uz
je u vas. Kéz by to tak fungovalo s klukem,
ktery se vam opravdu libi, no nic. Alespon si
procvicite anglictinu a poznate novou kultu-
ru, i kdyz pro né je kultura asi to posledni, co
by u véas chtéli poznavat. Pak uz jen doufate,
ze ten dotycny tu byl posledni tyden na Eras-
mu. Ale stejné pak chytate srdecni zachvat
pokaz-dé, kdyz kolem vas n&jaky projde, pro-
toze si jsou sakra podobni a n¢kdy to v té tmé
prosté fakt neni poznat. Dokonce se tu vysky-
tuji taci (osobné mam zkusenost s jednim, ale
véfilabych, Ze jich na EFGécku sidli vic), ktefi
vam nabizeji nabidku k siiatku kvali prodlou-
zeni jejich viza a slibuji vam za to »rich life”
plny Louis Vuitton kabelek a Moschino parfé-
mt, jako by snad jen na tomhle zalezelo. Tak-
Ze ne, diky... a snad uz se nikdy nepotkame.

Kombinace pana Bozského a zoufalce. Clovék
nevi, jestli ma takovy pripad litovat, nebo by
si zaslouzil preventivni facku. Je to vétsinou
veelku pékny typ, ktery vas béhem vecera na-
baluje, ale soucasn¢ mu neni blbé to zkouset

pred vami i na vasi kamaradku. Ale kdyz néco
potfebuje, tak jste to zrovna vy, komu pise.
Kazdopadné od takového co nejrychleji ruce
pry¢. Kazda holka ma na vic.

Zaroven mé také nad pivkem napadlo, kde
jinde nez na Kruhaci, udélat takovy mensi
prizkum. Zeptala jsem se tedy ve zdejsich
klubech par klukt, co presné hledaji, kdyz
se seznami s holkou na party. Musim fict, ze
v moment¢, kdy mi 5 z 5 dotdzanych feklo,
ze néco vaznéjsiho, zacala jsem pochybovat
o jejich dtivéryhodnosti, i kdyz jsem byla mile
prekvapena. Nebo jsem se ptala Spatné kate-
gorie.

Kazdopadné, jak dopadl mtjj prizkum vidite

na prilozeném grafu a musim uznat, ze si jisté
kazda prijdeme na své.

ZA JAKYM UCELEM SE SEZNAMUJETE S
HOLKAMI NA PARTY?

y

Vztah
= Dlouhodoby sex
= Jednorazovka

= Uvidi se rano

Ja vam tedy preji, at’ kazdy v klubech najdete,
co hledate, at’ uz chcete prozit jen hezky vecer,
nebo hledate néco, co neskon¢i po projiti ulic-
ky hanby mezi kolejemi, a Ze ty Sance, vzhle-
dem k anketé, jsou velmi vysoké! Tak tieba
n¢kdy na Kruhadi.
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Carmen Mayerova

a Peir Kostka

Jak vzpominagji na své zacatky a co si mysli o dnedni generaci?

Za uskutecnéni tohoto Uzasného rozhovoru dékuji samoziejmé nejen pani Mayerové a panu
Kostkovi, ktefi byli tak hodni a udélali si na mé a mé otdzky Cas, ale také moji dlouholeté
kamardadce, kterd nadm setkdni zprostredkovala. Nad skvelym Cajem jsme se béhem chvile
rozpovidali o véem mozném a jsem si jista, Ze ,,veselé historky z nataceni™ by vydaly spis na
celou knihu nez jen na jeden Clanek. Je mi tedy cti Vam na téchto strandch prinést alespon
malou ukdzku z naseho povidani.

Bio zpovidaného

Jméno: Carmen Mayerova
Povolani: herecka

Kratky Zivotopis: Rodina Carmen
Mayerove pochazi z Maillorky.
Carmen se zacala herectvi ve-
novat jiZz v sestnacti letech, nej-
prve v Hradci Kralove, pozdegji
pak nasfoupila do Mestskych
divadel prazZskych. Zname ji
z mnoha divadelnich, televiz-
nich i serialovych roli.,

Bio zpovidaného

Jméno: Pefr Kostka

Povolani: herec

Kratky Zlvofopls: Pefr Kostka
pochazi z rodiny s dlouhou he-
reckou histori,. Ma za sebou
nespocet Zanrové rozmanitych
roli v televizi i divadle, vcerné
Narodniho divadla, vénoval se
také dabingu, je jiZz dvojnasob-
nym arzitelem ceny Thdlie.
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Pane Kostko, mdme za sebou
Vdanoce. Nastaly u Vas béhem
uplynulého roku néjaké zasadni
zmény, vyznamné uddlosti, Gspéchy,
se kterymi si budete Cislo 2018 vidy
spojovat?

P. K.: V Iété jsem se dozil 80. narozenin.
Zisadni zména tim nenastala, ale vyznam-
na udalost, tspéch to rozhodné je. Kolik
mych pratel, mych vrstevnikl jiz odeslo,
jiz davno neziji. A mnozi byli mladsi nez
ja. A tak ten fakt, Ze tu jesté jsem a zatim
pomérné zdrav, beru jako dar. Jako urcity

bonus od osudu. A zda si s tim ¢islo 2018
budu vzdy spojovat? To zalezi na tom, jak
dlouho bude trvat to »vzdy*.

Jste oba, Vy i pani Carmen, velmi
Casové vytiZzeni. Kde vsude Vas
momentdlné mohou divaci spatit, at
uz v televizi €i na jevisti?

P. K.: Myslim, Ze ani v televizi nevédi moc
dopredu, kdy a co nasadi k vysilani. Natoz
my. Ale divadlo vime. Jako penzisté uz hraje-
me jen pohostinsky tam, kde je o nds zajem.
Ja hraji v divadle Ungelt, v Divadle v Rytifské



a ve Vychodoceském divadle v Pardubicich.
C. M.: Mam krasné role a velmi si toho va-
zim. Divadlo Ungelt, Viola, Na Fidlovacce,
v Divadle na Vinohradech, U Valsi a v Mést-
ském divadle v Mladé Boleslavi. Opravdu
smésice krasnych roli.

Pani Mayerovd, Vase rodina pochdazi

z baledarského ostrova, z Mallorky.
Pfedpokladdam, Zze mate radda more,
teplo. Zima Vam nevadi, nebo uz se
tésite na léto?

C. M.: Zima mi nevadi, mam ji rada ostatné¢
jako vsechna rocni obdobi a mofe miluji.
Kdy piisla Vase rodina do Ceska? Byla to
velkd zména? A kdy Vas poprvé napadlo,
ze byste chtéla byt hereckou?

C. M.: Rodice prisli béhem druhé svétové
valky a pro mou maminku to musela byt vel-
k4 zména. Byt hereckou mé napadlo, kdyz mi
bylo Sestnict let a taky jsem to hned usku-
tecnila.

Pane Kostko, Vas piivedia k herectvi
Vase rodina, kterd md velmi dlouhou
hereckou historii. Myslite, Ze kdyby se
Vasi predci vénovali jinému povoldni,
Ze byste sméroval k herectvi i tak?
Nebo by Vas osud zavdl jinam?

P. K.: Co ja vim! Ale myslim, ze bych dé-
lal néco zcela jiného. Jablko totiz opravdu
nepada daleko od stromu. Ale mam kolegy,
jejichz rodi¢e o herectvi nikdy snad ani ne-
slyseli a ani slySet nechtéli, a presto déti utek-
li k divadlu. J4 ale o herectvi az do jinosstvi
viibec neuvazoval.

Jak vzpomindte na sva studentska léta,

na Vase miladi?

P. K.: M¢ bavil tésnopis. Nevim pro¢. A psani
na psacim stroji. Také nevim pro¢. A mate-
matika, fyzika, chemie. A zemépis. A ucetnic-
tvi. Proto jsem také sel na obchodni akademii.
Tenkrat se jmenovala Vyssi hospodarska sko-
la. Az té€sné pred maturitou se to ve mné n¢jak
vsechno prevratilo a Sel jsem na herectvi.

A jaké byly Vase herecké zacatky?
Kde to bylo, mivaili jste pfi prvnich

vystoupenich trému, méli jste néjaké
herecké vzory?

P. K.: Uz si moc nevzpominam, ale urcité
néjaka tréma byla. At uz trémou nazyvame
strach néco nepoplést nebo strach z nedspé-
chu u publika ¢i pocit zodpovédnosti. Prace
s vlastnim télem a dusi neni lehka a mtize-
te ji brat lehkovazng, nebo vazné. Ja ji bral
a beru vazné. Hereckych vzorl jsem mél
fadu, ale ne abych je napodoboval. Byly mi
vzorem svym postojem k nasi praci. Svou pili
a pokorou.

C. M.: S profesiondlnim divadlem jsem se
setkala uz ve svych tfinacti letech, kdy jsem
v Krajském oblastnim divadle v Trutnové
hrala détské role. Trému jsem nemivala - ci-
tila jsem se jako ryba ve vodé. Milovala jsem
a dodnes obdivuji a vzpominam na Karla H8-
gera a Danu Medfickou.

Kdy a jak jste se poznali? Hrdli jste
spolu ve stejném divadle? Nebo
dokonce piimo ve stejné hie?

P. K.: Carmen, povéz néco, ja si to uz nepa-
matuju.

C. M.: Ja to povim rada. Poznali jsme se,
kdyz jsem prisla do prazského divadla ABC.
Hned se nam zablesklo pred oc¢ima a bylo to.
Pozdgji jsme spolu hrali i ve stejné hre.

Jak jste jiz fekli, jste dost vytizeni. Kdyz
mate volno, jaké jsou Vase konicky, co Vis
zarucen¢ uklidni, odreaguje?

P. K.: Ja rad ¢tu. Ale moc toho nenactu. Dost
brzo usnu. Obvykle tak na prvni, nebo druhé
strance. Ale to nevadi. Pristé zacnu znova.
C. M.: Ja jsem od podstaty klidny cloveék
a od divadla se odreaguji tim, Ze jsem doma
a délam vse s tim spojené. Od domova se zase
odreaguji v divadle. Za konicka bych moh-
la povazovat kvétiny. Rada se o né staram.
Mam tfi balkony, takze prace habadg;j.

Jaky mate vztah k pfirodé, ke
zvifatim? Setkali jste se tfeba béhem
natd€eni s néjakymi zajimavymi
zvitaty, mate néjakou veselou historku?
P. K.: Kun! Hodné jsem v mladi tocil
s konmi. A miloval jsem vyjizd’ky do ptirody
i mimo filmovani. Vyjizdky rannim lesem,
ktn v mlze pode mnou, pak jizda bilou tmou,
pak tésné pod mlhou, kdyz zvolna stoupala -
jen ja a ta zivd hmota, se kterou jsem byl
v tu chvili srostly... Parkrat mé shodila, ale to
veseld historka neni.

C. M.: Pfirodu mam samozfejmé rada, ale
jsem spis méstsky typ. Mam rada mésto, par-
ky, zahrady.

Je viibec néjaka role ¢&i postava, at

uz v divadle nebo ve filmu, na kterou
jste neméli stésti a chtéli si ji zahrat?
Pripadné kterou jste hrdli a chtéli byste
si ji zopakovat?

P. K.: Ne. Netrpél jsem takovymi tuzbami
a netrpim. A néco si zopakovat? Mozna né-
kterou roli z mladi, né¢jakého milovnika, ale
nemam na to uz vizaz.

C. M.: Ano. V mladi jsem si prala zahrat
Svatou Janu. Bohuzel mé minula.

Co si myslite, Ze by lidé obecné méli
délat pro spinéni svych sni? V ¢em
byste fekli, Ze maiji dnesni mladi lidé
nejvétsi nevyhody a v ¢em naopak
vyhody?

P. K.: Co délat? Na to vam uspokojivé ne-
odpovim. Snad... hltejte védomosti. Dokud
mate mlady mozek, ktery vSechno nasava.
Bud'te vytrvali a trpélivi. A k tomu vam pre-
ji zatracenou nezbytnost a to je Stésti. Ne-
vyhodu méte stejnou jako my stardi. Ze cas
nesmirng, neuvéfitelné leti. Vyhodu oproti
nam mate velikou. Mizete cestovat. Po-
znavejte svét. I nezdary pak uvidite men-
$i, méné tragické, zkratka jak se fika -
ze hibetu koné.

C. M.: Neniéli by se svych snti vzdavat. Mit
ideal je nezbytné. Jit za svou predstavou
a nenechat se odradit. Pokud mozno hledat
k sobé podobné smyslejici lidi. Nemyslim
si, ze by dnes bylo néco vyhodnéjsi. Kaz-
d4 doba mé své. V kazdé dob¢ ten dospely
svét pripravi to mladi o iluze, ale presto se
musite prenést a podrzet v sobé ten ideal.
Je to tézké. Nékdy, kdyz pozoruji to lidské
hemzeni, mam pocit, ze se svet fiti do za-
huby. Ale jelikoz znam spoustu béjecnych
mladych lidi, véfim, Ze se to nestane.

A na zavér pro Vas mdm nasi tradi¢ni
otdzku. Jaky je VAs nazor na klecovy
chov drubeze?

P. K.: Je nas mnoho, nas lidi. A chceme
a musime jist. Ale pokud n¢kdy zahlédnu
zabéry, jak to potfebné jidlo vyrabime, jsem
otfesen. Ta zbésila produkce je nejen nehu-
manni k tém tvorm, ale i na ukor kvality
toho budouciho jidla... Myslim, nevim.

C. M.: Asi to jinak nejde, ale mélo by to byt
pod vétsi hygienickou kontrolou. To, co jsme
vidéli v televiznich zébérech, je podle mého
chyba ¢loveka - je to vysledek nezodpovéd-
nosti - jednoduse feceno »Slendrian®.

ahon: Teesa Beckrosa
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Vareni s ZUNem
aneb Vanoce kdykoliv!

Také se vam styska po t€ vuni vanoZniho stromecku, pohddkdch a hromadé skvélého jidla?
Nevéste hlavu! | ted na zacdatku letniho semestru si muzeme tyto chvile Vanoc pfipomenout.
A neni lepsiho zpusobu, jak to provést nez skrze jidlo! Proto jsme si pro vas pripravili ffichodové
Stédrovecerni menu, které zviddnete pripravit rychle i v kolejnich podminkdach. A do kapsy
pfitom také nebudete muset sahat moc hluboko.

Hlavni chod

Polévka Hladovka

Pokud mate velky hlad, ale zrovna se vam nechce moc vyvaret,
Hladovka je idedlni zptisob, jak hlad zahnat.

Budete na ni potiebovat:

ol

oA
poledhove dochucovadlo (4a me, vedle Xuchareh)

Privedeme vodu do varu a vsypeme do ni pismenka. Po cirka 5 minutach priddme mrazenou zeleninu a opét nechame chvili povarit.
Kdyz jsou pismenka takzvané al dente, pfidime bujén a poradné ho v hrnci rozmichame. Nakonec osolime, opepfime a dle potfeby
priddme i dochucovadlo. To aby to mélo lepsi smak.
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Bramborovy salat
a rybi prsty

Bramborovy salat je pro mé neodmyslitelnou soucasti Vanoc.
D4 se jist skoro se v§im a hlavné kdykoliv. Proto neni divu,
Ze tu nesmi chybét.

Na ¢tyfi porce bramborového salatu je potieba:
4-5 wtAsech vaAvmych Crambos
250 ¢ ubvmimove smeot na bramborovy salal
(Roupdle v Raidem whsem suprrmarkeiu)
1 mali, plechosha Radsha,

Uvarené, vychladlé brambory a vajicka oloupeme a nakrdjime na drobné kosticky. Dame do misky spolecné se zeleninovou
smési, hraskem, najemno nakrdjenou cibuli a okurkami. Déle pridime oloupané a nakrajené jablicko, 1zici hof¢ice a majonézu.
Ve poradné promichame. Osolime, opeprime, dle potfeby jesté pridame majonézu nebo hot¢ici a znovu promichame.

Jelikoz jsme pouze chudi studenti, budeme k saldtu, misto kaptiho filetu, podavat rybi prsty. Priprava je velice snadna a rychla.

Budeme potfebovat:
o (Lalime wybech proli ® oly
Postup:

Na péanvi si rozehfejeme olej a opatrné do néj nasklddame rybi prsty. Pozor, nejspis to bude ze zacatku prskat! Prsty osmazime
z kazdé strany do zlatova a mame hotovo.

Skofricovi snecéci

Doba peceni: 25 minut na 180 stupnt

A na zavér sladkd tecka v podobé skoricovych $nekt, kteri
jsou vynikajici jak samotni, tak naptiklad s teplym mlékem.
K pfedvino¢nimu maratonu film ide4lni.

Ingredience na Sneky jsou:
o lislove leslo (idralne jid wyoalont)

® dno wapcho * Rl Granka
o (alich shoricovtho, mandlovtho o vanihovtho cubauw

Postup:

Listové tésto rozvineme na tenky plat. V misticce si rozslehdme vajicko, kterym tésto nésledné potfeme, aby bylo lepkavé. Celé
tésto rovnomeérné zasypeme Grankem, vanilkovym, mandlovym a skoficovym cukrem a trochou skofice. S cukrem a Grankem
nemusite viibec Setfit, se skofici ale opatrné. Déle celé tésto srolujeme do vélecku a nakrajime na kolecka zhruba 1 cm Siroka. Poté
naskladame na plech a svrchu pretfeme vajickem, aby nam $neci pfi peceni chytili krasnou zlatou barvu. Peceme v rozehtaté troubé
na 180 stupnt cca 25 minut, dokud $neci nezezlatnou.

Doufdm, Zze se Vam zminéné recepty osvedci a za iZUN.eu pfejeme dobrou chut!

 Tuiohine Pehiliond
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Kdyz se fekne CZU...

At uz na CZU patfite mezi ostilené mazdky, nebo jste zatim jesté spis vyjukany prvak, jedno je
jisté; kazdy z nas si postupné k tomuto mistu, na némz travime svuj ¢as zpravidla hned nekolik
dni v tydnu (néktetfi vice, jini méné), vytvdari urCity vztah. Af chceme, nebo ne, moznd dokon-
ce aniz bychom si to uvédomovali. Samoziejmé to muze byt vztah kladny i zaporny, z velké
Casti zalozeny na tom, co ve Skole zazijeme a prozivdme a s ¢im si pak tudiz budeme toto

misto spojovat.

Vzhledem k nejrtiznéjsimu zaméteni jednotli-
vych fakult a mnozstvi oborti je CZU bezpo-
chyby rozmanita skola, a tak i lidé, které denné
potkavame po celém aredlu, jsou neuvéfitelné
rozmaniti. Kazdy z nich je tu z jiného diivodu,
néktefi na tuto Skolu cilené chtéli, néktefi se
tu tieba ocitli zcela nahodou. Pro nekteré je to
kazdodenni boj, pro jiné zase pohoda a tleva.
Nekdy nekonecnd zabava, jindy zase nekonec-
né nervy a stres. Nékdy tinava a nevyspani po
party, jindy zase po no¢nim uceni se na zkous-
ku... Ale vétsina z nas si zde podvédomé nasla,
nachazi (¢i teprve najde) néco, co nam vytane
na mysli jako prvni, kdyz se fekne CZU. Néco,
co pro nas toto prostiedi typicky vystihuje, at’
uz v pozitivnim, ¢i negativnim smyslu.

Mozné véas napadne, Ze pravé vzhledem k vy-
$e zminéné rozmanitosti se nikdy nemtize-
me shodnout, co je vlastné pro CZU typické.
O to vice vas pak zfejmé prekvapi, Ze i pres-
to se naslo hned nékolik véci, které studenttim
nejcastéji problesknou v myslenkach ve spoji-
tosti s témito tfemi, na prvni pohled obycejny-
mi, pismeny.

Oslovili jsme 200 studenti. Zcela ndhodné,
v rtizné dny, na chodbach, pred posluchdrnami,
studenty vsech fakult z riznych obort i rocni-
ka, od prvakd, co tu jsou teprve par mesict,
az po magistry a doktorandy, ktefi zde »ziji“
jiz nékolik let. Byly jim polozeny nasledujici
dve otazky:

Co se Vadm vybavi, kdyZ se fekne &zu?
Byla pro Vés &zu primarni volba, nebo
jste plvodné chtéli jinam?

Priznavam, ze po osloveni prvnich dvaceti stu-
dentti, diky nimz jsem ziskala v podstaté dva-
cet rtiznorodych odpovédi na 1. otdzku, jsem
si délala jen malé nadéje, ze bude viibec mozné
z prizkumu vybrat né¢jaké nejcastéjsi odpove-
di. Nicméné opak je pravdou a zde vam prina-
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$im vysledky svého badani mezi suchdolskymi
zemédélci!

3 nejcastéjsi odpovédi:
Velky a krasny areal
Kamaradi, fajn lidi

Party, alkohol, zdbava

Mezi dalsi casto zminované odpovédi patfi na-
priklad: zemédélstvi, pfiroda, zelen, rostliny,
zvitata, BUS 107, logo CZU, Suchdol, pohodové
atmosféra...

Odpovédi na druhou otézku, zda pro Vas byla
CZU primérni volbou, nebo jste méli jiné pl-
ny, uz sice nebyly tolik rozmanité, preci jen
bylo potfeba rozhodnout se mezi ANO a NE,
ale zase Ize fict, Ze obé skupiny byly pomérné
vyvazené a vyrovnané; posud’te sami.

82 x NE

118 x ANO

A protoze mnoho respondenttt dalo dohroma-
dy jak krasné, tak i velice vtipné odpovédi, zde
jsme vybrali nékolik citaci a hlasek samotnych
studentty; tfeba vas pobavi, rozesméji, dojmou
¢i inspiruji.

»CZU je takovy priisecik mezi lidmi, tak trochu
pupek svéta. Kohokoliv se zeptam, fekne mi,
Ze studuje tady, na CzU«

070 PUTEK SVETA

»Mozna to bude znit trochu zvlastné, ale mné
se vybavi pocit domova.“

»Vse pohromad¢, pfijemna atmosféra, skvéla
poloha.”

»Myslim si, ze CZU je hodné znimai tim,
Ze tu poradame Miss Agro, plno lidi mi fika,
Ze to zna.

»Vybavi se mi zelena. Barva. No, chlast taky...”
»Opili myslivei na Géckul

»Vybavi se mi rozhodné roky mého Zivota stra-
vené na CZU.~

»Holky, super akce, pivol
»Mrkev!*
»Multikulturnost.
»Univerzitni tym podvodniho rugby.*

»CZU je pro mé univerzita s obrovskym mnoz-

(33

stvim moznosti.

»Nasel jsem kdysi u babicky ve skfini dédecktiv
diplom z CZU a to rozhodlo.”

»Nekonecna dfina a vycerpani, ale jindy zase
odhodlani a nadseni do studia.”

»Mame traktory a pole!”

»Sex na kolejich... s sirokym obecenstvem.
»Je tu zima. Sedim prosté na prednasce v bun-
de, pro¢?!*

»Vidle, kravy a lamy.“

»Pospolitost. Podle mé ani neni tfeba nic jiného
dodavat. To slovo pro mé vystihuje vSechno.”

alor: Teena Becheova
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Kdyz se tvrdd
prace vyplati

Katefina Vackovad je neuvéritelny Clovék. Jiz ve 22 letech ji byl diagnostikovan ndador, ktery
byl dspésné vylecCen. A prave to byl pro Katku prvni impulz, pro€ zalozit neziskovou organizaci
Loono. A Ze nevite, o co se jednd? Loono je tym mladych [ékafu, studentu Iékafskych fakult
a jinych nadsencu, ktefi spolecné uci, Zze na zdravi a prevenci zdleZi. Pfedevsim se zaméru-
ji na prevenci rakoviny varlat a vajecniku. Moznd jste nékde zahlédli hashtag #prsakoule
a #zijessrdcem. A to je prfesné duvod, proc jsme se sedli s Katkou a jeji pravou rukou Petrou
a popovidali si o celém tomhle projektu. Nase prvni setkani probéhlo jiz v listopadu roku 2018,
zbytek je Cerstva zdlezitost. Je fascinujici, co se da zviddnout za pouhy rok.

Studovala jsi na LF, kde je studium
pomérné ndroc¢né. Jak jsi dokdzala
skloubit studium, préci a Loono?

K: To je jedna z nejcastéjsich otazek, kterou
u rozhovoru dostavam. Ja asi nemam zadny
specialni grif na time management, ani ne-
mam néjaky specidlni recept na to, jak zit.
_ Spis jsem si jen ujasnila, co je pro mé v zi-
- j £ voté¢ dtlezité, co vsechno chci vidét a zazit
’ . a poskladala jsem si ty priority tak, abych to
stihala. To znamena, Ze tfeba opravdu moc

L

19,

-

nemam Cas na televizi a seridly, ale na dru-
K hou stranu casto sportuju, viddm svoji ro-
dinu a vedu svtij vlastni projekt, o kterém
si myslim, Ze mé kazdy den u¢i hodné no-
vych véci. Takze zpatky k tvoji otazce, jak
jsem to vsechno stihala. Nevim, ja jsem asi
spis védéla, ze to chci stihat a to mi pomohlo
vSechny ty véci délat efektivnéji, prioritizo-
vat si je, protoze kdyz rano chodis do skoly
od 8 do 12, pak chodi$ od 12 do 5 do kancelafe
do prace, a pak jesté¢ po vecerech fidi$ ne-
ziskovku, tak to neni uplné jednoduché. Ale
kdyz vis, ze vSechny ty tfi véci potiebujes,
aby té do budoucna né¢kam dostaly, tak veé-
fim, Ze se to vSechno skloubit d4. J& mam
oblibeny citat: »Velké dvefe dspéchu se toci
na malych pantech discipliny*. A myslim si,
ze disciplina je véc, kterda mé definuje. Hod-
né v pracovnim Zzivoté, protoze vim, ze mam

i
1
E

néjaké povinnosti a vim, pro¢ jsou ty véci
dtilezité do budoucna. Ze to nejsou véci, které
musi byt dokoncené ted, ale Ze kazda z téch
véci mé do budoucna dostane nékam dal.
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BIO zpovidanych

Jméno: Katerina Vackovad
Povolani: redifelka

Kratky  Zlvofopls:  Narozena
2. dubna 1991, pochazi z Mos-
tu. Ve 22 ji bylo diagnostikovano
nagorové onemocnéni vajecni-
ku. Nastesti vse dopadlo dobre
Q krafce na fo, v roce 2014 za-
loZila neziskovou organizaci Lo-
ono. Je fo uspesna absolventka
1. Lékarské fakulty UK v Praze
a nyni se véenuje cisté vedeni
organizace. Byla vybrana caso-
pisem Forbes, jako jedna z osob-
nosti Zebricku 30 pod 30 a jeii
hlavni uznavanou Zivotni hodno-
fou je discipling.

BIO zpovidanych

Jmeéno: Pefra Bourkovad
Povolani: provozni reditelka
Kratky Zlvotopls: Kateriny pra-
va ruka. V' Loono zastava od

roku 2017 pozici COQ. Spoleché
S Katefinou tvori bijjici sradce or-
ganizace a bez jejich usili by nic
fakoveho nefungovalo. Shodou
okolnosti je Pefra absolventkou
nasi Provozné ekonomicke fakul-
ty na CZU.

Byla jsi na stazi v Harvardu. Jaké to
bylo? Dalo ti to néco extra?

K: Tak urcité! (Je z hokejové rodiny pozn.
red.) Néco. Néco je asi slabé slovo, protoze
mi to dalo snad uplné vsechno. J4 jsem byla
v Americe poprvé a uplné poprvé jsem se
stfetla s jejich kulturou, jejich stylem pre-
mysleni a nadchnul mé. J4 takhle ziju. Ja zZiju
v domnéni, ze vSechno je mozné, vsechno,
co si umanes, muzes. Strasné dobfe se mi
tam pracovalo, dobfe se mi mluvilo s témi
lidmi o tom, co chci v zivoté délat a musim
fict, ze m& neuvéfitelné podpofili. Rekli mi,
Ze o prevenci si opravdu lidé zaslouzi védét
po celém svété a ze mi pomiizou, abych to
rozjela pripadné i tam. Jinak co se tyce staze
na Harvardu jako takové, byl to asi nejtézsi
ptlrok mého Zivota. Nejen, Ze jsem rano sky-
povala se svym Ceskym tymem, v Americe ve
3 a.m. a potom od 6 pracovat do 6, do 8 v ne-

mocnici a pak tfeba jesté néco dodélavat vecer
doma, to tplné nebyl med. Navic jesté kdyz
vam dokola opakuji: »Doufam, ze si uvé-
domujete, ze jste na nejlepsi Skole na svété
a ze by déti vrazdily, aby tady mohly byt mis-
to vas®. Ten tlak je opravdu veliky. Na dru-
hou stranu ja véfim tomu, Ze je to opravdu
prestizni skola, kde uéi nejlepsi ucitelé, pro-
biha tam ten nejlepsi vyzkum, ale myslim si,
Ze problémy studentl mediciny tam a tady
jsou naprosto identické. Vsichni se udi,
vsichni jsou vystresovani. Nemyslim si, Ze by
medici z Harvardu byli chytfejsi nez medici
v Cesku. Je to ¢isté jen o tom, jaké mé ta sko-
la renomé. Je tedy pravda, Ze ty finance jsou
tam hodné citit, Ze ty déti tam za to studium
plati, u nas ne.

Byl ti nalezen nddor, kde jsi nasla silu
bojovat a nezlomit se?

K: Samoziejmé v prvni fazi to byl Sok, na
druhou stranu si na to uz moc nevzpominam.
Clovéka to ve 22 letech prekvapi a zaskoci
a pak premysli co dal, ale mné se to vSechno
délo tak strasné rychle a ta péce byla tak dob-
fe zvladnut4, Ze si ani nevzpominam, ze bych
se néjak vyznamnéji hroutila nebo to vic pro-
zivala. Ja jsem védéla, ze musim podstoupit
operaci a spi$ jsem to brala z pozice studenta
mediciny, kterého zajima, co se bude dit dal.
Nebrala jsem to z pozice pacienta, ktery se
boji o sviij vlastni zivot. Takze jsem se ptala
doktorti, jaké léky mi daji a tak dale a pak
jsem si to hledala jesté v medicinskych kniz-
kach, takze muj postup byl takovy trosku
patologicky.

KdyzZ uz jsi ted po $kole, pldnujes se
vénovat Loono nebo se chces vénovat
té ,,opravdové“ mediciné?

K: Tési mé, ze fikas v uvozovkach opravdové
mediciné a jsem moc rada, ze tady se mnou
sedi nase provozni feditelka Petra, protoze
jsem udélala to rozhodnuti vénovat se Loono
nékdy na jafe letosniho roku, takze uz jsem
dokoncila skolu s védomim, Ze do toho ptijdu
naplno. Protoze uz jsem do toho investova-
la spoustu energie a ¢asu a bylo by mi lito,
kdybych v tom nepokracovala a nepokusila se
tu nadaci postavit na opravdu profesionalni
urovni. Tak, aby méla stdlé financovani a aby
méla zéklad i v personalnim fizeni. V fijnu
k ndm nastoupila Petra a spole¢né ted” tu na-
daci vedeme.

Planujete rozsifit Loono do zahrani¢i?

P: Ano, urdité mame ty ambice, uvazujeme
jak o rozsifeni na Slovensko, coz nam prijde
jako takovy dostupnéjsi trh, protoze je velice
podobny tomu ¢eskému. Na druhou stranu se
nebojime rozsifeni jak do evropskych statd,

tak za ocean. Prihlasili jsme se do Sanfrancis-
kého startupu, coz je startupovy inkubétor/
akcelerator, kam prijimaji i neziskovky, ne
jenom komercni byznysy, takze se chceme
akcelerovat i v zahranici. Vime, Ze ta preven-
ce se netyka jen nas a ze by se to mélo rozsi-
fit celosvétove.

K: Stejné tak odlétame na dovolenkovou ces-
tu do Asie, takze i v Singapuru budeme mit
néjaké schtizky na to, abychom si tam nasli
néjaké partnery a pripadné to rozjeli i tam.

UzZ jsou to 3 roky, co Loono funguije.
Dalo by se fict, Ze organizace splnila
tva ocekavani?

K: Za prvé je nutno fict, ze ja jsem zadna
ocekavani neméla. Ja jsem neveédéla, do ceho
jdu. Vilibec. Pracovala jsem jako event ma-
nagerka a produkcni, ale mit svdj vlastni
projekt, to by mé ani ve snu nenapadlo, co
vsechno to bude obnaset. Takze nevim, jest-
li to splnilo mé ocekavani, protoze opravdu
zadné nebylo. Hlavné jsem uplné ptvodné
chtéla pomahat zenam s rakovinou vajecni-
ku, kterou jsem méla j4, ale zjistila jsem, zZe
tam neni moc systém, jak jim pomahat. Vét-
$inou jsou to Zeny kolem 70 let, takze to neni
uplné ta cilovka. Ale postupné jsme zacali
mluvit s mladymi lidmi o zdravi, o rakoving,
o prevenci a z toho vykrystalizovalo to, co je
ted’. Takze nemohu fict, Ze bych ocekavala,
ze tohle bude na zacitku, protoze to, co je
ted’, se vyvinulo po cest¢.

Mas néjakou vizi, jak to bude vypadat,
az budete slavit paté vyroci?

P: Za rok urc¢ité budeme vétsi, jednak do po-
¢tu Clentl, jak Petra zminila. Miize tam byt
zahrnuto i Slovensko, ale ja si myslim, Ze ten
rtst bude hlavné co se tyce kvality. Protoze
my samoziejmé jesté porad ladime struktu-
ru a procesy. Ted jsme se hodné posunuli
v tom, ze uz mame Shoptet, platby pres Go-
Pay, vstupenky ptes GoOut. Snazime se hod-
né zjednodusit takovéhle dennodenni véci.
To véfim, Ze se hodné posune a stejné tak
se posune spoluprace s odbornou lékatrskou
vefejnosti, protoze uz ted’ mluvime na konfe-
rencich, pfednasime o tom, jak se uéi o pre-
venci, u¢ime doktory. VEéfim, ze do budoucna
budeme hodné¢ pracovat i na takovych vécech.
Jinak za rok uz bude mit kampan Zijes srd-
cem dalsich 50 000 vyskolenych lidi, ted’ do-
mlouvame to, Ze budeme $kolit na nejvétsich
Ceskych festivalech, jako jsou Colours, Rock
for people, pojedem na Slovensko na Poho-
du, takze si myslim, Ze to bude podobné jako
tenhle rok, co se tyce poctu aktivit. Plus uz
planujeme rozjet ten zahrani¢ni rtst.

K: Ted ty nase aktivity jsou nejen, ze skolime
vefejnost, ale také se zabyvame skolenim ve

Bfezen 2019 | 17



firmach, coz se stalo velice oblibené, protoze
je doba, kdy si zaméstnavatelé uvédomuiji,
ze zdravi zaméstnancti je dtlezité a ze k té
efektivité je tohle tim klicem. M4 to pro nés
velky vyznam v tom, Ze si to nechavame od
firem zaplatit, ale jsme potom schopni skolit
zdarma ve Skolach. Takze jejich penize po-
mahaji dvakrat. Jednou, zZe se staraji o zdra-
vi svych zaméstnanct a dale nam pomahaji,
abychom mohli uhradit skoleni a vyjezdy do
stfednich skol a mohli vzdélavat vic a vic lidi.

V rozhovoru pro Czech Slovak Leaders
jsi zminila, Ze bys v budoucnu chtéla
zaméstnavat mediky, aby nemuseli
pracovat ve fast foodech a mohli
ziskat néjakou praxi a vice informaci.
K: Urcité. Prece jenom, medik se hodné uci,
ale taky potfebuje n¢jaké penize. Ne vsechny
z nas podporuji rodice. Mé tfeba rodice pod-
porovali, ale j& jsem i tak chodila do prace,
takze véfim, Ze kdyz oni budou pracovat pro
nas a budou jezdit do téch skol a firem dé-
lat workshopy, tak si za to zaslouzi byt ade-
kvatné ohodnoceni jako za jakoukoliv jinou
brigddu a nemusi pak chodit pracovat tfeba
do kavarny. Protoze to Skoleni urcité rozviji
jejich komunikaéni a prezentacni dovednos-
ti, které potom nésledné vyuziji v budouci
praxi.

P: J4 musim jen souhlasit, protoze j4, jakoz-
to ¢lovek, ktery prisel z venku, pro kterého
medické prostfedi bylo cizi, tak jsem byla
velice pfijemné prekvapend, jak tito medici
nejen, ze zvladaji narocné studium, vécné
stravené vecery v knihach, tak umi béjecné
prezentovat, jsou to velice vstiicni a empatic-
ti lidé. Takze opravdu kdyz pak vidime, jak
skoli, jak se neboji stoupnout si mezi »bandu
kravatakd“ v néjakém korporatu a béhem
dvou minut je uvolnit otdzkou »Kdo ma rad
prsa?, tak jsem hrozné pysna a vidim, Ze to
ma smysl

K: Ze jim to pomt@ize, aby z nich do budoucna
byli lepsi doktofi, ktefi se budou umet zaji-
mat o prevenci a ze budou umeét odpovidat
lidem laicky, protoze sam asi vis, ze kdyz se
doktora na néco zeptas, tak ne vzdycky tomu
rozumis.

Jakou méte odezvu od lidi? Jakou
mdte UGspésnost?

P: Vyskolili jsme dohromady pres 22 000
lidi, délame pres 25 workshoptl ve firmach
mésicné, pramérnd ucast na workshopu je
zhruba 30 lidi.

K: Jinak jsme za celou tu dobu udé¢lali asi
vic nez 500 workshopti plus jesté ty festi-
valy, takze jsme toho opravdu zvladli hod-
né. Jinak co se tyce uspésnosti jako takové,
denné nam pise spousta lidi, jak je to super,
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co délame, nebo nam tu zpétnou vazbu pro-
jevuji tim, ze pfijdou na nasi vystavu nebo
workshopy. A asi 35 lidi se nam ozvalo, ze
si diky ndm odhalilo rakovinu v¢as, diky té
prvni kampani #prsakoule. A to si také my-
slim, Ze je »super uspéch. Je super, Ze si to
objevili v ¢asném stadiu a vsichni to prezili.
Jeste velkym pozitivem je to, ze spousta lidi
diky ndm tu preventivni prohlidku navstivi.
I kdyz jim nic neni, tak toho doktora na-
vstivi. Nebo ndm spousta lidi pise, ze diky
nam zacali chodit na preventivni prohlidky,
k praktikovi, na gyndu a to bych pocitala
v tadech tisicti, co mi posilaji tyhle zpra-
vy. No a pak mi i néjaci kluci posilaji fotky
svych varlat (hosi, neposilejte! pozn.red.).

Chystdte se rozsifit pole pusobnosti

o dalsi témata?

K: Do budoucna ur¢ité ano. V tuhle chvili
nedokazu presné fict, co to bude, ale my na
téch workshopech presné vidime, co ty mla-
dé lidi zajima. Vime, Ze je zajimaji pohlavné
prenosné choroby, prevence HIV, prevence
rakoviny ktize a pozorovani znaminek, pak
psychické zdravi, tzn., ze néjakd prevence
syndromu vyhorent, jak se udrzovat psychic-
ky v pohodé. A samozfejmé si mysli, ze lidi
budou zajimat témata, jako je antikoncepce,
ockovani, plodnost a dalsi. Tam ale nebude-
me délat samostatné kampané, ale budeme
urcité délat takové doprovodné prednasky.

Ocekavdte, Ze se v nasledujicim roce
zvysi zdjem lidi o své zdravi?

K: Ano, ja véfim, ze se nam podari, i diky
nam, i diky tomu vzrastajicimu trendu, pri-
mét vic lidi, aby se zajimali o své télo. O to,
jakym zplsobem predchazet onemocnénim,
jak dobfte tu lécbu dodrzovat a spolecné s tim
si myslim, Ze vzroste i zdjem studenttt medi-
ciny a mladych lékaiti o to, aby své pacienty
k té prevenci vedli. O to, aby byli slusnymi
a komunikacné schopnymi doktory. Jak sam
asi vi$, tak to, na co pacienti nadavaji, neni
péce, ale nadavaji na komunikaci. Takze ja
vérim, Ze jednak to ptijde ve sméru prevence
a jednak to ptijde ve sméru zlep$eni toho po-
citu v kontaktu lékar-pacient.

Mate néjaky vzkaz pro ¢tendre iZUNu?

P: Ja vam preji pevné nervy, abyste studi-
um nevzdavali, protoze to ma smysl a nyni
vidim, jak je to dualezité si timto projit. Ne-
jsou to jen ty dovednosti a védomosti, které
na té cesté¢ ziskame, bohuzel je i dost Casto
zapomeneine, ale je to o tom, ze vas to nau-
¢l té discipling, té kazni, ze ty povinnosti se
opravdu musi zvladat. Ja jsem hrozné rada,
7e jsem se na padé CZU mohla pohybovat
a jsem rada za to, jaky Skolsky systém tady

u nas je, Zze jsme schopni svym vlastnim usi-
lim si tu skolu vystudovat, Ze nejsme odka-
zani na finan¢ni prosttedky.

Jaky je vas nazor na klecovy chov
drabeze?

P: Tak je nam téch kuratek lito. Byli bychom
rady, kdyby kazdé kuratko mélo svych ales-
ponl 10 ecm2

K: Moje babicka ma slepice na zahradé. Tam
se maji dobfe.

l0OONO

Postoupili jste za posledni rok

v rozsifeni Loono do zahrani¢i? Jak
dopadl Sanfrancisky startup?

Do YC jsme se nedostali, ale stale bychom

PO ROCE

radi ¢asem projekt rozsifili i do zahranici.

Rozrostla se vase organizace? Hodné
jste mluvili o spolupréci se Slovenskem.
Povedio se vém to zrealizovat?

Rast se nam dafi a stale se rozsifujeme. Slo-
vensko jsme s nasimi workshopy také na-
vétivili, ale prozatim tam staly tym nemame.
Lonsky rok jsme se snazili vice obsiahnout
i mensi mésta Ceské republiky. Katce se také
podarilo usporadat workshop ve Filadelfii pri
jeji stazi a také si nas pozvali na workshop do
Rumunska. :-)

Zvysil se za lofisky rok pocet
vyskolenych lidi pro Loono? Jak moc?
Ano, vyskolili jsme dalsich 15 000 lidi.

Probihalo vie podle vasich piedstav?
Je zdjem vefejnosti stdle tak velky?

Rok 2018 byl pro nas hodné zlomovy, zvét-
$ili jsme nas tym o 4 ¢leny na plny tvazek
a zdvojnasobili pocet workshoptl a prodej
nasich vyrobkl na e-shopu. Znamenalo to pro
nas velké uceni se za pochodu a jsme moc
radi, Ze je o nds zajem :-).

Pldnujete v nadchdzejici dobé néjaké
projekty?

Nyni je ve fazi pfiprav nova kampai na po-
hlavné pfenosné choroby, plodnost, antikon-
cepci.

Kdybyste mohli pouZit pouze 3 slova,
kterd by definovala uplynuly rok, jak
by znéla?

Dynamika, rtist, nadseni.



PRIVED SPOLUZAKA
NEBO CELOU CREW

Ziskej odmenu

+ kazdy z vas za dva
odbé&ry 1200 K&*

na studentsky zivot

NAJDETE NAS V HRADCANSKA OFFICE CENTER 733 474 770
PRIMO NAD STANICI METRA A - HRADCANSKA WWW.UNICAPLASMA CZ

*Darovat Ize vintervalu 1 krét za 14 dni. Die
nevzniké osobé, které byla krev odebrdna,

noveni §32 odst. 2 zGkona 373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich sluzbdch, podie kterého za krev odebranou pro vyrobu krevnich derivétd a pro pousiti
k na finanéni ani jinou tihradu, s vyjimkou Uelng, hospoddré a prokazatelné vynalozenych wdajd spojenych s odbérem jeji krve, o které tato osoba pozd

ovéka podle jinych prévnich predpisti a za jejl odbér
a to celkem do maximdlni vySe 5 % minimdinf mzdy.



Rady a tipy na
studentské cestovani

Jak lépe si zpfijemnit obdobi studentského Zivota, které mnohdy byva az pfili§ stresujici a ¢a-

sove ftizici, nez porddnou davkou cestujici manie”?

Vsichni to zname, hory uceni, hodiny stresu, par zalude¢nich viedika
a kvili cemu? Nékdy je potfeba vypnout, naucit se relaxovat, uvolnit

se a nebat se par veéci pustit z hlavy.

Cestovani je jedna z nejlepsich alternativ, jak si nejen odpocinout
a osvobodit se z kazdodenniho nervového vypéti, ale dava nam taktéz
jedineCnou moznost procestovat ruzné kouty svéta, uzit si spoustu
legrace, poznat nové kultury, naucit se novym jazyktm, zvykdm
a jednoduse se nechat unaset vlnou objevovani svéta, novych ¢i sta-
rych véci, pamatek, ale co hlavné, nauc¢ime se pochopit a objevovat
sami sebe.

Moznosti, jak vycestovat:
Erasmus

Work and Travel

Workaway

Letni skola

Sportovni kurzy CZU
Spontanni rozhodnuti s prateli

Mimo vsechny krasné véci, které nds v zahrani¢i cekaji, nas pred
odjezdem tizi i mnohé zafizovani a viibec pfemysleni nad tim, zda-li
je to at’ uz prakticky, finan¢né ¢i studijné mozné. Napadd nds spousta
otazek a pravé na ty nejcastéjsi se vim budeme snazit odpoveédét.
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Jakou organizaci vybrat, kam vycestovat a co viastné
délat?

Veétsinou prvni otazky, které nas napadaji, jsou, pres jakou organi-
zaci bude cestovani nejlepsi a kam presné bychom cht¢li jet. Urcité
je dulezité si rozmyslet, za jakym tcelem chceme viibec vycestovat.
Hned jako prvni moznost se nabizi Erasmus - coz nam nabizi studium
na zahrani¢nich skolach - pro nds to tedy znamena, ze v ramci skol si
muZzeme na zaklade jejich seznamu vybrat oblast, kterou preferujeme.
Dalsi moznosti je Work and Travel. Tato organizace zajistuje vyces-
tovani do Ameriky v ramci pracovnich letnich prazdnin. Vétsinou se
datuje od konce kvétna do zacatku devatého mésice, kdy nésleduje
volny zbytek zafi a za vydélané penize mate moznost procestovat
USA.

Nedilnou soucasti je organizace s ndzvem Work Away. Tato varianta
pritahne hlavné ty, které zajima dobrovolniceni a na zékladé toho
muiZzou navstivit krasné zemeé jako napriklad Norsko, Island a mnoho
dalsich.

Posledni moznosti jsou letni skoly, které se zaméfuji na objevovani
dané kultury, vyuky cizich jazyk®, ochutnavani mistnich jidel a uce-
ni se jejich zvyklostem. U kratkodobych pobytti se d4 studium ciziho
jazyka krasné spojit s dovolenou. U dlouhodobéjsich je moznost stu-
dia s pracovnimi pfilezZitostmi.

Jednou z variant je vSak i vycestovani s prateli. Tento druh badani
nas téméf nijak neomezuje a vse od ubytovani, dopravy, pfes stravu
a zazitky je Cisté a pouze na nasi vlastni iniciativé a mtizeme si vybrat
vse dle nasi chuti a z4jmu.

Anglicky neumim moc dobfie, mohu i tak vycestovat?
Samozfejmé, ze ano! Vétsina z téchto organizaci se zaméfuje pre-
vazné na zlepseni daného ciziho jazyka, dokonce se nemusi jednat
pouze o angli¢tinu. Kdyz uz jste v zahranici, tak vas to at’ védomé ¢i
nevédomky donuti komunikovat, protoze se né¢jak domluvit musite,
Ze ano? A i sebemensi komunikaci se jazyk zlepsuje. To, v jaké mife,
uz zalezi na vas.

Jak je to s financemi?

Kazda organizace je jinak finan¢né naro¢na. U nékterych se plati jes-
té pred odjezdem/odletem (za dcastnické poplatky, pripadné vyucéné
kurzy, viza). U jinych je potfeba pouze letenka. Taky je velice dtlezi-
té, zdali jedete studovat, pracovat ¢i dovolenkovat. V ramci Erasmu se
dostavaji granty (které ne vzdy staci - podle oblasti se rozlisuje dana
¢astka, mnohdy je doporucovano jesté kapesné), kdezto u Work and



Travel si na vse Setfite sami a zpétné si na vlozené naklady vydélavate
pracovanim v Americe.

Je studium na zahrani€nich skoléch tézké?

Velice zalezi na vybéru zemé, vybéru skoly a v jakém jazyce budete
studovat. Ve je potieba si zjistit pfedem. Prvni je dobré zacit pre-
myslet, jakou zemi byste chtéli navstivit. Nasledné pak hledat skoly,
které jsou pres Erasmus nabizeny a poté zjistovat, v jakém jazyce se
vas obor studuje. Na kazdou zemi jsou dany jiné granty, proto v jed-
nom pripadé budete potfebovat kapesného hodné, v jiném vam bude
celkem dostatecné stacit dotace skoly.

V nasledujicich ukézkach jsme vyzpovidali nékolik ¢lent nasi iZUN
redakce, ktefi ndm popsali své zazitky z cestovani.

T
Kdo: Veréa 1,_7-’
Kde: Sever Norska (Finnmark) e deas ;
Na jak dlouho: Mésic a ptl
Pies co: Workaway

Niklady: Pouze letenka (10 000 K¢&)
Popis: Nejlepsi véc, kterou jsem kdy
udélala! Rozhodla jsem se ze dne na den, zaregistrovala se na Worka-
way (poplatek 20 euro) a zacala hledat rodinu, kam pojedu. Vybirala
jsem, aby to bylo hodné na severu, hodné v prirodé a mélo lidi.
Pracovala jsem na ostrové, kde byl turisticky aredl. Naplni prace bylo
zejména uklizet pokoje a vafit (kluci se starali o technické véci - ze-
jména rybarské lodé).

Prace trvala pfiblizné 4-5 hodin denné - nékdy vice, nékdy méné -
hodné zilezelo na poctu hosttt. Hostitel byl uzasny. Daval nam tipy,
kam se muzeme jit podivat. Vypravél ndim o Norsku, o kultufe
a zvycich Nortl. Bral nis rybafit na more a ukazoval ndm okoli - pfi-
padala jsem si jako doma, jako kdyz nas vzal do rodiny.

Jidla jsme méli dost, kdyz se vafilo pro turisty, vafili jsme vic pro nas.
Clovék si hodné rychle zvykl na to, e mu pod okny béhaji sobi
a v noci vidi polarni z4fr.

Kromé toho jsem si hodné zlepsila anglictinu, byli tam dalsi dva dob-
rovolnici Fin a Filipinec, takze prolnuti kultur skrz na skrz. Clovék
se i nauci nelpét na materidlnich vécech. Uvédomi si, co je v zivoté
dilezité, dokaze si srovnat priority a spolehnout se jen sam na sebe. :)

Kdo: Tyna

DHLKA Pobs
Kde: Miami Platja, Spanélsko e 1
Na jak dlouho: tyden (s cestou cca  H— 1
10 dni) _
Pies co: letni sportovni kurz CZU Wi
Niklady: 6500 K¢ + penize na jidlo, @

alkohol, suvenyry a alkohol
Popis: Byla to pecka! Jediné minus byla celodenni cesta autobusem
tam i zpét. Na misto jsme pfijeli v sobotu, a protoZe se o vikendu
nedéla, méli jsme az do pondéli volny program. V nedéli byly v ne-
dalekém meéstecku trhy, kde méli vse od jidla po fake boty od Gucci.
V tydnu jsme méli kazdy den dopoledni program. Zacalo se rozcvic-
kou na plazi, nasledoval lehce vyukovy blok, naudili jsme se, jak se
spravné plave, hraje beach volejbal, $norchluje a jezdi na paddleboar-
du ¢i barrace. Ve stfedu jsme jeli na celodenni vylet do Barcelony
a na Montserrat. Dalsi den byl vecerni vylet do nedaleké Tarragony.
Vsichni instruktori, at’ uz z KTV nebo mimoskolni, byli moc fajn,
méli jsme dost osobniho volna a do ni¢eho nas pfilis nenutili. Ceny
jidla se vesmés podobaly tém u nis, néco bylo drazsi, sangria zase
levnéjsi. Byla to vlastné takova dovolend s doprovodnym programem.
Moc se mi tam libilo a doporucuju vSema dvaceti.

DELEA Fotetnd

Kdo: Markét T
Kde: USA e winte

Na jak dlouho: 4 mésice

Pfes co: Czech-us - Work and Travel
Naklady: pocatecni naklady na pro- 91 5
gram cca 50 000 K¢ -
Popis: Léto, co mi zménilo Zivot. I kdyz to je fakt klisé, je to tak.

Program Work and Travel od Czech-us je rozhodné nejlepsi rozhod-
nuti mého zivota. Pokud taky maéte americky sen, rozhodné si ho
jed'te sphit, protoze tohle je pro studenty nejlepsi (a prakticky je-
dind) moznost. Tti mésice jsem stravila praci plavéika v Ocean City
v Marylandu. Prace byla vice nez pohodova, takrka cely den sedite,
opalujete se, koukate na lidi, ob¢as si s nimi pokecéte. Posledni mésic
v Americe jsem procestovala, konkrétné zépad. Las Vegas, narodni
parky (Zion, Yosemite, Arches, Bryce, Canyonlands, Sequoia, Grand
Canyon, Death Valley...), Los Angeles, San Francisco, Big Sur, atd. Je-
likoZ jsem si praci plavéika vydélala pomérné dost, vratily se mi nejen
néklady, ale zbylo mi i na cestovani, které bylo pomyslnou tfesnickou
na celém létu. Celkové vas téch par mésict naudi strasné moc. Do
programu jsem se prihlasila sama, protoze kamaradi se bali. A bylo to
tak mozna i lepsi - poznala jsem spoustu novych lidi, ktefi jsou ted’
moji pratelé. Otrkala jsem se, ziskala zdravé sebevédomi a uz nejsem
tak nesméld a niceho se jen tak nezaleknu.

Navstivend mista, ktera stoji za zminku:

New York City: betonova dzungle, ktera ma svoje kouzlo jako zadné
jiné mésto na svéte.

NP Zion: prekrasnd priroda, spousta krasnych a zajimavych hika
(Angels Landing)

NP Yosemite: jestli cheete zazit tu »pravou americkou prirodu, roz-
hodné nevynechejte Yosemit. Jsou tam hory, louky, vodopady, divoka
zvet, zkratka vSechno. Z Yosemitu mam skvély zazitek, a to kdyz
jsme potkali medvéda ve volné prirodé. A zelend je tam prosté néjak
zelendjsi!

San Francisco: jedno z nejkrasnéjsich meést, co jsem kdy vidéla.
A Golden Gate je prosté Spica!

Kdo: Vendy

Kde: Portugalsko

Na jak dlouho: letni semestr

Ptes co: Program Erasmus+ na CZU
Naklady: Cca 70 000 K¢

Popis: Uz je to rok, co jsem udélala
spontanni a nejlepsi rozhodnuti v mém zivoté! Odjela jsem na letni

PORTUGALIKD o

semestr do Portugalska pres program Erasmus+, ktery nase univerzita
nabizi. Studovala jsem na ISCTE - business school v Lisabonu. Ne-
budu vam lhat. Nikam jsem jesté neodjela a uz jsem to chtéla vzdat.
Téch véci, které byly potieba na zaCitku zafidit, bylo mraky. Od
komunikace s hostitelskou univerzitou, ptes letenky, pojisténi, voleni
predmétii, aZ po ubytovani. Avsak uz tohle je zkusenost! Skola mi
dala stipendium 2 000 eur na letni semestr. J4 si vybrala hlavni mésto,
tudiz tento obnos u mé pokryl pouze ubytovani. Urcité doporucuji
mit pred odjezdem néco nasetieno. Se skolou jsem byla spokojend, ale
fungovala podobné jako stfedni skola. Chodilo se kazdy den od osmi
rano a o doméci ukoly nebyla nouze.

Kazdy student, ktery odjede na Erasmus mé tfi hlavni starosti. Skola,
cestovani a penize. Mym cilem bylo toho procestovat co nejvice, za co
nejméné penéz! Cely putl rok jsem neutratila ani jednou za ubytovani
mimo mtlj byt v Lisabonu. Na zac¢atku semestru jsem koupila stan,
krosnu a plasténku + sviij spacdk a tyhle véci mi bohaté vystacily na
veskeré cestovani. Ptjcili jsme si v péti lidech auto, které se na tyden
stalo zaroven i nasim domovem a projeli jsme celé jizni pobtezi po
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téch nejhezcich plazich. Jako Erasmus studenti jsme méli 15% slevu
od ESN na letenky od Ryanair. Tu jsme vyuzili na Azorské ostro-
vy. Ostatni nase vylety probihaly tak, ze jsme si vybrali plaz, zjistili
si priliv a odliv, vzali vafi¢, spaciky a spali na plazi pod Sirdkem! Nej-
hezéi plaze v Portugalsku, které jsem navstivila, byly Praia da Ursa
a Ribeira do Cavalo v Sesimbfe, na které se nam podarilo zahlédnout
i hejno delfint!

Diky Erasmu jsem si nasla pratele po celém svété a poznala jejich
kulturu. Naucila jsem se nebyt takovy materialista, nebat se a uzivat
si vse, co jde.

HLo

—

Kdo: Martina
Kde: Vietnam
Na jak dlouho: 34 dni (program
byl pouze 3 tydny, ale pro stipen-

DL, omsTy

Fionll_ykstooss

dium je nutné ztistat v dané zemi
alespon 30 dni)

Pfes co: Letni skola v ramci CZU
Néklady: 10 000 K¢ nad prispévek od skoly

Popis: Jiz od malicka jsem vasnivou cestovatelkou a nadsencem do

s 3

& :
e

ptirody, proto kdyz jsem se dozvédéla o moznosti vycestovat do za-
hrani¢i v ramci letni Skoly, chtéla jsem toho za kazdou cenu vyuzit.
Své mésicni dobrodruzstvi jsem zah4jila na vietnamském ostrové Phu
Quoc. Navstivili jsme mistni véeli farmy, pepfové farmy, pivovar
a krmili jsme zvirata ve Vinpearl Safari. Po nékolika dnech jsme se
presunuli na jizni ¢ast ostrova na jeden jesté mensi ostrtivek Hon
Dam. Kromé 8 pejskil a majitelky jsme méli cely ostrov pro sebe.
Jidlo bylo tzasné, vsude koralové tutesy, paradni nejen na $norchlo-
vani, ale i na rybareni. Uzili jsme si i nakupovani na mistnich trzich,
znamych plazich nebo i poznavani mistnich zvykt. Nésledoval prelet
na sever do Hanoje, kde zacinal program pfipraveny od univerzity.
Cekaly nas hodiny vietnamstiny, vietnamské ekonomie, historie, ale
i gastronomie. Vikendy jsme méli volné a v tydnu krom prednasek
byly i vylety. Byli jsme se podivat v Sapé, Halong bay i Trang An.
Prestoze jsem méla k programu LS par vyhrad, jsem moc rada,
Ze jsem tam byla a vazim si toho, Zze nam $kola dava prilezitost se
touto cestou do zahranici podivat.

Kdo: Matylda

Kde: Vietham + stied a jih
Kambodzi

Na jak dlouho: mésic (Vietnam
3 tydny, Kambodza tyden)

Pfes co: pres nic = bez cestovky

¢i agentury
Naklady: 35 000 K¢
Popis: Nikdy by mé nenapadlo, Ze pojedu do Vietnamu na meésic
a jesté k tomu jenom ve tfech lidech. S kamaradkami jsme ceny lete-
nek sledovaly témér mésic, v unoru jsme koupily letenky za 14 500,-
, coz na Vietnam neni malo, ale ani prilis. Nejvétsi vyhodou bylo,
ze jedna ze spolucestujicich kamaradek byla Vietnamka. Opravdu
viele doporucuji mit s sebou nékoho takového, protoze ve Vietna-
mu se anglicky nemluvi a mluvit nebude (prozatim). Pfedem jsme si
pouze urcily, kterd mista chceme navstivit, ale ubytovani ani dopra-
vu jsme vibec nefesily. Jedina diilezita véc, kterou je nutné splnit,
je vizum. Veskeré ubytovani jsme fesily na misté pomoci portalti
booking.com a agoda.com, ale jen pro cenovou orientaci. Vzdycky
jsme pak do hotelu nebo homestay prisly a zeptaly se na cenu nebo
ji usmlouvaly. Ceny se pohybuji kolem 100,- na osobu v pfepoctu na
Ceské koruny. Setkaly jsme s cenami jako 180,- dohromady za pokoj,
ale i za 500,-, z4lezi na lokalité.
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Transport: prevazné motorky = nejlepsi zptisob, jak poznat Vietnam.
I kdyz je na prvni pohled zdejsi doprava désiva, po ¢ase vam v tom
prijde daleko vétsi systém nez v Evropé. Na delsi vzdalenosti jsme
vyuzivaly sleeping busy nebo jejich “taxi minivany”. Casy odjezdt
jsme vzdy zjistily na hotelu, kde vam poradi.

Ubytovani: nerezervované dopfedu, cenové okolo 100,-/noc/osoba
Jidlo: street food = 20-30,-, v “restauracich” 40,-

Pamatky: Na vétsinu znamych mist nebo pamatek se turista dostane
pouze po zaplaceni.

Mista ndmi navstivena:

Ha Noi - Velmi rusné mésto, ale ve méstech na moc pamatek nenara-
zime, prevazné na kostely, které ale ¢asto stoji za to.

Lang Son- Néhrada za Sa Pu, kam jsme se nedostaly kvili prirodni
katastrof€. Jely jsme sem za ryzovymi poli.

Ha Long City- Zde se zacinal projevovat vliv turismu, ruské kolo,
svétylka, vychytrali smlouvajici Vietnamci. Proslula zatoka Ha Long
Bay je snad nejhezci z trajektu, kterym jsme se presouvaly na ostrov
Cat Ba.

Cat Ba- Ostrov nedaleko Ha Long City. Trajektem a na motorkach
nejlepsi zéazitek! Ostrov méd snad jen jedno meéstecko a dvé vesnice
a zbytek patfi prirode, kterou si nejvic vychutnéate pravé na motorce.
Muzete zde vystoupat po strmém zebfiku az na samotnou vyhlidku,
kde vas opét odmeéni neskute¢nym vyhledem na vsude roztfisténé os-
travky.

Ninh Binh- Poprvé jsme zaplatily za organizovany vylet, jenz spoci-
val v projizdce na lodickach jeskynémi a obdivovanim mistnich pa-
god. Zazitek hezky, ale nahusténé davy turistt a kochani na mé bylo
moc dlouhé, lepsi si to snad proplavat sim (coz samoziejmé nejde).
Co stoji ale za navstiveni - komplex pagod nedaleko tohoto méstecka.
My Son- Rozhodné doporucuji. Historicky chramovy komplex, pa-
gody se svym stafim, a tak i vzhledem, hodné lisi od téch béznych,
co potkate ve méstech.

Hoi An- Jediné misto, kde mi turisté nevadili, a tak néjak k mistu pa-
trili. Nejhez¢i mésto, co jsem ve Vietnamu vidéla, ale to mozna proto,
ze bylo nejbarevnéjsi a nejvice se podobalo evropskym.

Kambodza: Jely jsme sem za ucelem si odpocinout na plazich, coz
se diky nepriznivému pocasi nakonec viibec nekonalo. Stravily jsme
tyden pfevazné na jihu a také v hlavnim mésté Phnom Penh, kde
kdyz se ocitnete, vam ani neprijde, ze jste ve mésté. Zemée je daleko
chudsi nez jeji vychodni soused, coZz se nejvice projevilo v mistni
infrastruktufte. Silnice jsou ¢asto obohaceny o vymoly, n¢kdy nejsou
ani z asfaltu ale z hliny. D4 se zde pfesouvat obdobné jak ve Viet-
namu pomoci sleeping bust nebo také tuk tukt, které funguji jako
taxi. Ubytovani i jidlo zde bylo lehce drazsi, ale stdle na nase poméry
levné. Za zminku stoji urcité Narodni park Bokor, prezdivany Mésto
duchti, a méstecko Kampot. Obyvatelé jsou zde ale daleko milejsi
a nemaji v umyslu vas obrat.

Cestovani je jedna z véci, kterou by mél kazdy cloveék v zivoté okusit.
Zazijete tak spoustu z4zitk®, spoustu okamzikti, které vas posunou
nejen edukativng, ale i dusevné o nékolik krokti dil. Nékomu staci
cestovat po republice, ale feknéte sami, kdyz je v pribéhu studia tolik
moznosti, jak procestovat cely svét, pro¢ ztistavat pouze v Ceské kra-
jin€? @) Potkate spoustu novych lidi, novych pratel, naucite se mist-
nim zvykdm, mistni jazyk, ochutnate jidla, kterd jste jesté¢ nikdy
v ustech neméli. Ale co hlavné, zazijete spoustu legrace a budete mit
nespocet prekrasnych zazitkh na cely Zivot. Pamatujte, Zze vSechno
hmotné miizete ztratit, prodat ¢i rozbit... ale to co zazijete? Vam uz
nikdy nikdo nevezme. Proto nevéhejte a vzhiiru do oblak!

ador: Amdnea Toskosa
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Co by, kdyby?

Kazdy z nds mda o nasi Skole urcitou predstavu. Jaka asi tak byla, jakd je a jokd bude. Jakd by
ale mohla nebo méla byt? Jisté kazdého z nds napadne spousta véci. Nékoho zasadnéjsi, napf.
zrekonstruovat aulu, nékoho tfeba jen .mensi* zmény joko lepsi jidlo v menze. Kazdy mdme
néco, co bychom zmeénili, kdybychom mohli. Co by ale napadlo zaméstnance této skoly? Lidi,
ktefi jsou tu kazdy den a vidi véci trochu jinak nez my, studenti. Tuto otdzku jsme poloZili zamést-
nancum, ucitelum nebo profesorum i doktorandum napfi¢ fakultami. Odpovédi se mnohdy
znacné lisily, ale mély jedno spolecné, bylo by to jen ve prospéch nasi univerzity. Nechte se jimi
ffeba jen inspirovat, zamyslete se nad nimi a kdo vi? Treba se jednou dockdme i jejich realizace.

? Kdybyste mohli cokoliv zménit na této skole, piidat obor, postavit fakultu
nebo jen koupit novy stul, co by to bylo?

doc. Ing. Petr Hefmdnek, Ph.D. (TF) ) folfLTI?ai;CRé

Pridat nebo zménit jednu véc? Zaénu u sebe. Potfeboval bych inovovat naplii predmétil, kde jsem garantem, a doplnit je o studijni
literaturu - skripta. Pfidat vice laboratornich tdloh a projekty, které pomahaji rozsitit obzor, diskusi i védéni studentti. Co se tyka
studentt, byl bych rad, kdyby byli samostatnéjsi a vice diskutovali. Ne »jen si to odsedét”. Na fakulté bych pfidal jedno nebo vice
excelentnich pracovist’' s vybavenim. Na univerzité jsem rad, Ze soucasti zivota je fada studentskych spolki. S nekterymi se mi velmi
dobfte spolupracovalo a spolupracuje. Do budoucna bych si pral, aby se jim dafilo dale rozvijet nejen kulturni a spolecenské akce,
ale Castéji i akce zaméfené na zvelebeni aredlu, na vtazeni do déni zahrani¢nich, socialné ¢i jinak znevyhodnénych studenttt.

A pridam jesté jednu véc pro univerzitu i fakulty. Byl bych rad, kdyby absolventi vice pomahali univerzité nejen slovy, ale i skutky
a financemi (tak, jak je to bézné ve svété). Vim, ze to je béh na dlouhou trat,, ale jiz jsme odstartovali a doufam, ze cil neni v nedo-
hlednu.

Ing. Lucie Ackermann Blazkovd, Ph.D., MBA (FT2) 7 Fotuitatropicking

=3 zemédelstvi
Presné o to se snazime od r. 2014. Je to nova budova pro Fakultu tropického zemédélstvi, abychom realizovali vyuku v distojnych
prostorach a méli kvalitni moderni zdzemi pro nase studenty a pracovniky. To jde ruku v ruce s potfebou reprezentativnéjsich
a funk¢énich prostor pro Botanickou zahradu FIZ, ktera je vyznamnym pracovistém svého druhu a je v ni umisténa unikatni sbirka
uzitkovych rostlin tropti a subtropti. Pavilon tropického zemédélstvi bude vystaven v ramci OP VVV. Moc se tésime. :-) A pak mé
napada spousta dalsich véci, co by bylo dobré rozvijet, ale pokud mam vybrat jen jednu véc, nase priority jsou jasné. (Pak mé dost
tizi ta tragickd dopravni situace.)

Ing. Michal Eichler (PEF) Provozné ekonomické

fakulta

Mohu-li se takto bohapusté zasnit: kéz bychom méli regulérni institucionalni finance na terénni asistenty, podobné, jako je tomu
na nékterych zapadnich institucich, ktefi by sbirali data béhem nasi nepfitomnosti v terénu, abychom je mohli spolecné po sezéné
analyzovat a se v$i parddou publikovat. Ono pfi té v$i administrativé na to pfilis casu nezbyva a doktorandi nejsou vselék... Myslim,
ze ani novou fakultu ani obor ani skripta ¢i sttl fakt nepotfebujeme...
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PP ey Provozné ekonomickd
Mgr. Ing. Viadimir O€endsek, Ph.D. (PEF) BS fakuita

Mavnout kouzelnou hiilkou? Tak nejdfive néco redlného, splnitelného i bez kouzelné hiilky. Tak tfeba sprchy s penéznim vstupem.
A ted’ néco neredlného - mavnul bych a pral si, aby pod fakultou byla stanice metra. Kdyz mitize jezdit do Motola...

prof. Mgr. Miroslav Salek, Dr. (FZP) Q Fakulta zivotniho

prostredi

Co se studia tyce, vybudoval bych po vzoru NTK prostory pro studium, kde by bylo mozné vyuzivat pocitace a dostatek dostupnych
zdrojtt i po vecerech nebo po nocich. Pak by se mi na KTV libil squashovy kurt pro volnocasové vyziti studentt. Ano, je tady siroka
paleta moznosti pro studentské vyziti, ale squash mi na této skole celkem chybi.

RNDr. Pfemysl Jedli¢ka, Ph.D. (TF) ' }':I::L!:I?gcké

Mg, jakozto ucitele prvnich ro¢nik, nejvice trapi to, koho musim ucit. Rozhodné se ned4 fici, Ze by nasi studenti byli hloupéjsi nez
na konkurenénich $kol4ch, to urcité ne, ale jsou (vétsinou) méné motivovani a htife pfipraveni. Spatné pfipraveni jsou nejen z hledis-
ka uciva (néktefi maji Spatné zédklady matematiky, fyziky ¢i chemie jiz ze zakladni skoly), ale i z hlediska pfistupu ke studiu, nebot’
nejsou zvykli nést odpovédnost za své vysledky. To jistéZe nezménime, to by se muselo zménit celé ceské skolstvi pocinaje skolami
zdkladnimi. Na ¢em bychom ale zapracovat méli a budouci pan rektor to také zminoval ve svém kandidatském projevu, je prestiz
skoly mezi neodbornou vefejnosti. V hromadné dopravé Casto slychavam takové nazory jako: ,»Kdyz mé nevezmou na ekonomku,
tak ptijdu na hnojarnu, ta to jisti“, pfi¢emz v ténu hlasu lze slyset jisty despekt k té »hnojarné®. Takze pokud bych mél kouzelnou
htilku, okamzité bych zménil to, jak je CZU vniméana mezi lidmi, aby se pro viechny uchazeée stala skolou prvni volby a my si mohli
vybirat ty lépe motivované a lépe ptipravené studenty, se kterymi by byla vétsi radost pracovat.

Ing. Lukas Gabor (FZP) Q Fakilta Hvotniho

prostredi

Zakladnim dtivodem pro nase navstévy univerzity by méla byt touha prohloubit své znalosti a dovednosti ve studovaném oboru. Proto
bych nejradéji ze vseho zménil zptisob, jakym probiha vyuka. Pro¢? ProtoZe tento zptisob je prosté zastaraly. Je tfeba si uvédomit,
ze zéklady platformy, od které se odviji dnesni zptisob vyuky, byly polozZeny jiz pred vice jak 100 lety. VE&fim, Ze tento zptisob mohl
byt efektivni v industridlnim veéku, ale je tfeba si uvédomit, ze my zijeme ve véku informaci. Diky tomu se svét kolem nds méni
velmi rychle. Nicméné vzdélavaci systém na univerzitach, ktery by nas mél ovlivnit nejvice, se nezménil vice jak 100 let. Studenti
jsou stale nuceni k »biflovani“ desitek stranek fakttl, které jsou schopni dnes najit na internetu béhem nékolika vtefin. Samozfejmé
je nutné znat zékladni definice, ale mnohem uzite¢néjsi by bylo vénovat vice ¢asu rozvoji kreativnich a komunikativnich dovednosti,

efektivnimu zvladani time managementu ¢i praktické vyuce.

Jaky je Vas nazor na klecovy chov drubeze?

Provozné ekonomicka

doc. Ing. Milan Houska, Ph.D. (PEF) fakulta

I kdyz se mi tento zptisob chovu intuitivné nelibi, té€Zko k nému hledat v pfipadé velkochovii dominujici variantu. Pokrok pronika
i do této oblasti, podminky pro chovana zvifata se postupné zlepsuji a budu rad, pokud se budou zlepsovat i nadale.

adon: Barna Foklove
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Osobni koué jako
nastroj dosazeni cilt.

Toto vydani univerzitnich novin CZU je zamé&Feno na budoucnost a vize. Kazdy z nds si viak
svoji budoucnost a celkové i idedlni zivot predstavuje jinak. Jsou zde i taci, ktefi své cile a vize

stale hledaji. Na cesté k efektivngj§imu dosazeni i hleddni cilu ndm muze vyrazné pomoci
osobni kou€. Jeho sluzby vyhleddvaji podnikatelé, manazefi, bézni zaméstnanci a stale Cas-
t&ji i studenti, pro které je spravné planovani studia, kariéry a cilu naprosto zasadni. O tom, co
muZze sezeni s koucem Clovéku pfinést, jsme si povidali s Viktorem Kofinkem, ktery se kou€inku
aktivné jiz nékolik let vénuje a zamérfuje se hlavné na studenty a Cerstvé absolventy.

Jak té napadilo udélat si kurz osobniho
kouce?

Kdyz jsem zacinal se svym prvnim start-u-
pem, byl jsem ¢lenem podnikatelského inku-

batoru Point One. Soucést benefittl v inkuba-
toru byl osobni kou¢, kterého jsme mohli za
velmi rozumnou cenu vyuzit. Zde jsem se s
touto profesi setkal poprvé a mél moznost byt
koucovan. Jelikoz jsem se uz tehdy intenziv-
né vénoval osobnimu rozvoji, rozhodl jsem
se vyzkouset tuto profesi a ud¢lat z konicku
i povolani.

Co musi Elovék udélat, aby se stal
kou¢em?

Musi absolvovat vycvik, ktery je certifiko-
vany ICF (pozn.red.. International Coach
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Federation) a néasledné musi byt ochoten se
v tomto oboru do konce zivota vzdélavat.

A ¢im jste se v kurzu zabyvali?

Kurz se v jednotlivych tématech vénuje
etickému ramci, ktery je naprosto zasadni,
technikam a néstrojim pouzivanych pri ko-
ucovani, ucastnici kurzu se sami mezi sebou
koucovali a desitky hodin si osvojovali prak-
tick¢é dovednosti, jako je pokladani otevie-
nych otazek, aktivni naslouchani a kontrola
procesu.

Kvuli ¢emu lidé kouce vyhledavaiji?
Chtéji pomoci spiSe v pracovnim nebo
osobnim Zivoté?

Jetortizné. Kazdyclovék jenaprostojedinecny

a i kdyz lidé pfichazi s podobnymi tématy,
jako jsou vztahové problémy, nedostatek
motivace, nastavovani cilt, vzdy si musi ka-
zdy najit svou vlastni cestu, kterd mu bude
fungovat. Koucink jako takovy miize lidem
pomoci v rozhodovani velkych dilemat, utfi-
déni myslenek, uvédomeéni si vlastnich snt,
potencidlu a nastaveni nejlepsich krokd,
které ¢lovéka dostanou tam, kde chce byt.
U studentl se casto setkdvam s dilematem,
zda skolu dokondit, nebo pfejit na jinou. Co
chtéji vlastné v zivoté délat, jakym smérem
se zaméfit. Casto maji i podnikatelské napa-
dy, které vyzaduji velkou davku motivace a
s tim jim kou¢ muize také pomoci.

Myslis, Ze je vyuZivani kou¢e novodoby
trend?

Ve Spojenych statech je naprosto bézné mit
vlastniho kouce, podobné i ve Velké Brita-
nii. U nas je pojem osobni kou¢ zatim velmi
nezakofenény a lidé si pod nim predstavu-
ji spise sportovniho trenéra. Ale v dnesni
dobé¢, kterd je mnohem rychlejsi a je méné
Casu si sednout a popremyslet si sam nad
sebou, bude koucink stale vyuzivanéjsi,
az se stane naprosto béznym, jako na za-
pade.

Déla tuto profesi vic muzi nebo Zen?

Obecné je vice Zen koudek. Zeny jsou vieo-
becné vice empatické a v tomto oboru vyu-
zivaji svlij vysoky potencial komunikacnich
schopnosti. Nékomu vsak Iépe vyhovuje
kou¢ muz. Je to velmi individualni. Vzdy
je dulezité, aby vztah kouc-koucovany byl




BIO zpovidaného

Jméno: Viktor Koiinek
Povolani: konzultant

Struény  Zivoftopls: Viktor je
absolvent CZU a koucinku
se venuje jiz 2 roky. Zaméru-
je se na studenty, absolventy
a start-upisty. Mimo koucova-
ni se aktivné venuje konsul-
fingu kryptomeén, markefingu
Q osobnimu rozvoyi,

rovnocenny. To je jeden z hlavnich rozdilt
mezi koucem a psychologem.

Jaké jsou dalsi rozdily mezi kou¢em

a psychologem nebo terapeutem?
Koncepcné je nejvetsi rozdil v tom, Ze psy-
cholog se s klientem vénuje jeho minulosti.
Tedy co se stalo, jak se s tim vyrovnat a vse-
obecné jak se vyporadat se svou minulosti.
Kouc¢ naopak fesi s klientem jeho budoucnost
a soustfedi se na to, co je ted a co by m¢élo
byt v budoucnu. Je zde rovnocenné postave-
ni. Psycholog je autorita, ktera Vam fekne,
co je s vami Spatné a poradi jak se toho zba-
vit. Kou¢ je Vas sparingpartner, Vas privod-
ce a predevsim Vas nejvétsi fanousek, ktery
Vam neradi, jak to udélat. To vi klient moc
dobfe. Pomah4 ale najit cestu a drzet se na ni.

Je potieba mit velky pfehled v
oborech, ze kterych klienti pfichdzi?
Klienti ¢asto ofekavaji a vyzaduji, aby byl
koucodbornikemz jejich oboru. Domnivaji se,
ze jim tak lépe poradi. To je ovsem vseobecné

nepochopeni. Je to zcela naopak. Kouc neni
mentor, ani konzultant. Neradi klientovi, co
ma délat. Casto je lepsi, kdyZ o daném oboru
nevi viibec nic. Jen tak muaze polozit otazku,
ktera mutze byt pro feseni klientova témata
klicova.

TakZe kou¢ lidem neradi. Jak tedy
sezeni probihd?

Neradi, kouc¢ véfi ve schopnosti klienta a jeho
intelekt, diky kterému dokéaze najit sdm fe-
seni své situace. Toto feseni je pro néj navic
mnohem cennéjsi nez rada. Je pak mnohem
veétsi Sance, ze své feseni aplikuje. Koucovaci
sezeni trva cca 50-70 minut. Kou¢ se s kli-
entem bavi o tématu (problému), se kterym
klient pfichazi a pokladd mu oteviené otazky.
Z nich se potom odviji dalsi metody, které
pomohou odhalit jadro problému a s klientem
navrhne jeho feseni.

Kolik takové sezeni stoji?

Cena je hodné individualni. Kazdy kou¢ si
svého Casu a schopnosti ceni jinak. Zalezi
ovsem na misté, tedy zda probiha koucink
v kavarné, kancelafi nebo v pronajaté ko-
ucovné. Také na mnozstvi sezeni. S vice se-
zenimi muiZete ziskat lepsi cenu. BéZna cena
se pohybuje mezi 1000 - 2 500 K¢ za sezeni.
To je pro studenta opravdu hodné, nemyslis?
Mize se to tak zdat. Otazka je spis, vypla-
ti se to? Pokud Vs kou¢ udrzi v sedle a vy
zalozite Uspésny start-up a vydelate na tom,
vyplati se to? Pokud se s ¢istym svédomim
rozhodnete odejit ze Skoly a ukoncite tak
dalsi ptlroéni rozhodovaci martyrium a stra-
chy, vyplati se to? Cesi se terve uéi investo-
vat sami do sebe. Je to opravdu investice, kdy
Vam strocha® penéz mtize pomoci od vétsich
nepiijemnosti a dosaZzeni velkych snti. Na-
vic pravé diky podnikatelskym inkubatortim
miizete tuto sluzbu vyuzit i vyrazné levnéji.

JiZ od roku 2001 poskytuje spolecnost DELIKOMAT s. r. o. studentim, pracovnikim a ostatnim lidem
na CZU pravidelnou ddvku energie i chuti v podobé kelimku s kdvou, kterou si miZete ddt
v kterémkoli z 23 automatu v prostordch univerzity. Ke kdve, na chut, nebo kdyZ potrebujete rychle

zahnat hlad, si muZete ddt néco malého ze svacinového automatu.

Na skolach v zahranici je kouc¢ stejné bézny

jako psycholog nebo kariérni poradce. U nés
zatim ne, cozZ je Skoda.

A nase klasika na zavér. Jaky je tvij
ndzor na klecovy chov dribeze?

Mam nastésti pristup k vajicktm od slepic
z vesnice, se kterymi je zachdzeno téméf jako
se ¢leny rodiny. Rozhodné jsem proti kleco-
vému chovu driibeze a zneuzivani zvifat pro
chutové uspokojeni. Maso dost omezuji a
myslim, ze do budoucna to budeme muset
délat vsichni.

M¢la jsem obdobi, kdy jsem nevédéla, co dal,
a nebyla jsem se svym Zivotem viibec spoko-
jend. Bylo mi hloupé své problémy rozebirat
s mymi prateli a rodinou. Obratila jsem se
proto na osobniho kouce, vse s nim dopo-
drobna rozebrala a sepsala... Poté uz bylo jen
na mné, jak se rozhodnu a zda udélam néja-
ké zasadni zmény. Nakonec jsem sviij zivot
obriétila vzhiiru nohama a jsem spokojend na
maximum. Za mé mohu osobni kouce jen do-
porucit!

wlon: Uinoniha Pmidovd

cafe+co

| www.DELIKOMAT.cz

§ lze platit pomoci elektronické penéZenky UEP.

§ mUzZete podpofit FAIRTRADE a s dobrym pocitem si vychutnat
zrnkovou kavu z oznacenych automat.

§ maji informaéni cedule o produktech FAIRTRADE a bez PALMOVEHO
OLEJE (svacinové automaty).

§ si mdzZete dat maly teply napoj do vlastniho hrne¢ku.

védaéli jste o automatech na CzZU, ze...?

FAIRTRADE

DELIKOMAT



Ceskd republika =
pivni velmoc?

At uz vyrazime v Cesku kamkoliv, vzdy dfiv, nebo pozd&ji narazime na pivo. V obchodé&, hos-
podé nebo ledniCce, zkratka kdekoliv. Se svymi prumérnymi 138 litry (2017) piva na osobu za
rok patfime mezi nejvétsi pijany v Evropé. Viastné v rdmci EU zaujimdme umisténi upiné na
Spici. Hrave tak pordzime tradicni pivni ndrody jako jsou Némci nebo Iroveé. V souvislosti s timto
tfrendem v tuzemsku kazdoro€né rostou pocty pivovaru, zejména téch nejmensich. Jaké je

2 o

to zaloZit si a provozovat minipivovar? Co to obndsi? Na tyto otdzky ndm odpovidal Vojtéch
Patek, syn majitele Libockého pivovaru, ktery se pfimo podili na vyrobé jejich poctivého piva.

Dalo by se sméle tvrdit, ze citdtem ,Lepsi
pivo v zaludku, nezli voda na plicich® slavné-
ho ¢eského génia Jary Cimrmana se tidi drti-
va vétsina obyvatel Ceské republiky. Jednim

z davodll pro toto tvrzeni je jiz zmifovana
vysoka prameérnd spotfeba piva na obyvatele
za rok, druhym pak celkovy pocet pivovart
v CR, ktery v roce 2017 &inil 450! Toto ¢&islo
ma navic stale rostouci tendenci, jelikoz kaz-
dy rok se otevie v prameéru okolo 50 novych
pivovartl. Pokud budeme déle pracovat s udaji
z roku 2017, zjistime, Ze tehdy na jeden pi-
vovar pripadalo asi 23 511 obyvatel CR. Pfijde
vam to hodné, nebo malo?
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Za dob prvni republiky, konkrétné ko-
lem roku 1930, se pocty pivovarli na na-
Sem uzemi pohybovaly de facto stejné jako
v dnesnich dobach. A je dost pravdépodobné,
Ze pocty navic brzy atakuji ¢isla z roku 1900,
kdy v Cechéch fungovalo mezi 900 az 1000
pivovarti. Samozfejmeé nelze tato ¢isla uplné
srovnavat, protoze tehdy mély pivovary zcela
odlisné vyrobni a vyvozni kapacity.

Dle slov prezidenta Ceskomoravského sva-
zu minipivovarti, pana Jana Surdné, viak
pri soucasnych ekonomickych podminkach
je pocet okolo 1000 maximum, kdy by se

pivovary dokazaly uzivit. Je tedy patrné, ze na
soucasném Ceském trhu je prostor, aby dalsi
pivovary vznikaly, a i k tomu tak dochazi.

V roce 2017 tuzemské pivovary vyproduko-

valy neuvertitelnych 20 322 000 hektolitrti

piva. Pfes 90 % této produkce ale vyrobilo
deset nejvétsich Ceskych pivovarti. Z této de-
sitky jsou nejvétsimi:

1. Plzenisky Prazdroj, pod ktery spadaji
znacky Pilsner Urquell, Gambrinus, Rade-
gast, Velkopopovicky kozel, Primus

2. Pivovary Staropramen, které tvori Sta-
ropramen, Velvet, Ostravar, Branik, Vra-
tislav

3. Heineken Cesk4 republika se znackami
Zlatopramen, Krusovice, Starobrno, Bfez-
14k, Dacicky, Hostan, Louny

4. Budéjovicky Budvar, pod ten spadd Bu-
déjovicky Budvar a Pardal (zajimavosti
je, ze jde o statni podniky)

5. Pivovary Lobkowicz Group, sdruzujici
znacky Lobkowicz, Platan, Uhersky Brod,
Merlin, Klaster, Rychtar, Cerna Hora, Je-
zek

Zbytek produkce si rozdélily minipivovary,
kterych bylo v témzZe roce okolo 400 z celko-
vych 450 a popularita piv v téchto pivovarech
vyprodukovanych mezi obyvateli stale stou-
pa. Minipivovary bud’ piva vyrabé&ji a pfimo
prodavaji koncovym zakazniktim klasicky
v lahvich a sudech, nebo se je snazi dodavat
do prodejen a rtiznych pivoték. Dalsi vari-
antou je, ze se minipivovary stanou soucdstf




BIO zpovidaného

Jmeéno: Vojtech Patek
Povolani: laborant ve vyzkum-
nem dstavu, pivovarnik

Kratky Zlvotopls: Vojtovi je
24 let, pomaha v rodinnem pi-
vovaru a bavi ho Serm spolec-
né s historii, Zajimavosti je, Ze
Vojtu vyroba alkoholu zajima
vic neZ jeho samorné konzumo-
vani,

restaurace, kterd tak kromé jidel vlastni vy-
roby muize zdkazniktim nabidnout i vlastni
pivo. Na zakladé¢ této varianty vznikl i Liboc-
ky pivovar v Praze, kde jsme vytvofili roz-
hovor s Vojtéchem Patkem, synem majitele
pivovaru, ktery se zde stara o produkci piva.

Vase restaurace funguje od roku 2011.
Pokud se nemylim, tak pivovar jste
otevreli o dva roky pozdéji. Co vas

k tomu vedlo? Cisté podnikatelsky
zadmér, nebo jste to brali jakou néjakou
vyzvu?

Byla to spise vyzva, takové zpestfeni titova
podnikani. Pavodni myslenka byla, ze pivo
z velkych Ceskych pivovart neni uplné nej-
lepsi a ze bychom ho zvladli vyrobit i lip.
S postupem casu si i tata spocital, Ze vyroba
vlastniho piva je levnéjsi. A bylo rozhodnuto.

Jaka byla prvni varka vaseho piva?
Poddarilo se v§e na prvni pokus, nebo
stdlo hodné asili chutfové vyladit prvni
varku? Na kolikaty pokus

se to povedio?

Pivo se vlastné povedlo vyladit na prvni po-
kus, protoze jsme méli znalosti z jiného pivo-
varu, kde se tata dfive zaucoval. Nebyl proto
problém uvarit nové pivo. I kdyZz jsme méli
vsak stejny recept, tak pivo z naseho pivo-
varu chutnalo trochu jinak. Je to ddno mimo
jiné i slozenim vody, kterd je stézejni.

Kolik litri a jaké druhy piva vyrdbite?
Vystavbou si ted’ nejsem uplné jisty, kolik
jsme schopni roéné uvarit. Ale vafi se tak
3x az 4x do tydne, coz je n¢jakych 1500 litr.
V soucasnosti mame piva Sarka 11, Ctirad 12,
Sebestian (psenice) 11, Cerlly Patek 13, Hvéz-
da - Amber ALE, Robert IPA a momentalné
i Boleslav a Kolaborant.

Na vyrobu téchto piv pouzivate
tuzemské suroviny?

Na Cesky lezak pouzivame samoziejmé Ces-
ké suroviny, ale na specialy, tfeba typ ALE,
pouzivame tradi¢ni suroviny, tudiz musime
pouzit suroviny dovezené, protoZe ne vsech-
ny ceské chmely maji pozadované vlastnosti.

Bylo vybudovani pivovaru
jednoduchou zdlezZitosti? Narazili jste
na néjaké legislativni bariéry?

Osobné¢ o nepiekonatelnych legislativnich
bariériach nevim, ale postavit pivovar jako
takovy nebyl uplné problém, protoze si tata
ptizval jednoho znamého projektanta, pivo-
varnika Josefa Krysla, ktery mu pomohl na-
vrhnout a postavit cely pivovar.

V Cesku houZevnaté piibyvéa
minipivovaru. Bojite se konkurence?
Ani v nejmensim. Minipivovarti sice priby-
va, ale zdjemct také a osobné si nemyslim,
ze by lidé prestali pit pivo. Roste také zajem
o takzvanou pivni turistiku. Navic mame
spoustu stalych zakazniki.

U&astnite se i pivovarnickych souté&zi?
Mate Gspéchy?

Mame relativné novy tspéch z poc¢atku roku
2018. Umistili jsme se na prednich pfickach
v pivovarnické soutézi Kral Prahy, ale jinak
nemame na soutéze cas.

Jaky je vas dalsi cil?
Mame zajem zejména udrzet a zvysovat kva-
litu naseho piva.

Fungujete jako rodinnd firma. Mohl
byste ndm prozradit, jak jste se dostal
k pivovarnictvi vy?

Uz od détstvi mé zajimala chemie. Postupné
jsem nasel zalibu v kvasné obilné vyrobé al-
koholu. Vlastné stale o to mam zajem a sna-
zim se zjistovat stale vice informaci. Nejen
o pivu, mam rad napiiklad whiskey a tak déle.

Jak se snazi§ zdokonalovat své
zkusenosti a znalosti ve vyrobé piva?

U néds v pivovaru poméham, ale pracuji ve
Vyzkumném ustavu pivovarnickém a sla-

darském. Pripravuji vzorky piva k analyze
a zde mame i spoustu kurzt, které nis in-
formuji o déni okolo piva a zaroven se u nas
ve Vyzkumném udstavu provadéji seminare
a senzorické zkousky, které jsem splnil
a mam osvédceni, ze mohu degustovat pivo.

Jak hodnoti§ celkové kvalitu piva

v Cesku? Da se koupit i v pivni velmoci,
jako je Ceska republika, $patné pivo?
Samozfejmeé da, ale nemohu jmenovat které.
Je to vsak zfidka.

Doporucil bys nékomu, kdo nemad
vystudovanou Zadnou chemickou

ani pivovarnickou skolu, ale byl by
opravdu nadseny a zapdleny do
vyroby piva, aby si pivovar zalozZil?
Pokud ma clovék financni zéklad, tak dopo-
rucuji urcité, a pokud nema, tak doporucuji
si ze zaCatku sehnat pomérné levné véci, stat
se domovarnikem a varit pivo doma opravdu
v malém mnozstvi. Nejmensi nadoby zacina-
ji tusim kolem 30 litrt.

Vyprojektovat a vybudovat velky pivovar
stoji jinak pomérné hodné usili a pencz.

Existuji napfiklad néjaké dotaéni
programy?

Ano, existuji, ale my jsme této moznosti ne-
vyuzili. Proto se v tom uplné€ neorientuji.

Nase otdzka na zaveér - jaky mds nazor
na klecovy chov driibeze?

Je to zvlastni. Na jednu stranu ho nepodpo-
ruji, ale na druhou stranu jsem cetl, Ze vajic-
ka z klecového chovu nemaji tolik stresové-
ho hormonu, jak se bézn¢ udava.

Z vyse uvedenych faktli je patrné, ze produk-
ce piva je silnou strankou Ceské republiky.
Dokonce by skute¢né nebylo daleko od prav-
dy, pokud by bylo pouzito oznaceni »pivni
velmoc*. Zaroven je zde vsak dostatecny pro-
stor pro vznik dalsich minipivovart. Jednim
z modernich trendt dnesni doby je zakoupeni
specidlniho pivovaru takzvané »na kli¢®, kdy
je veskeré potfebné vybaveni nainstalovano
a pripraveno uvnitf velkého namotniho kon-
tejneru, ktery je pro tyto ucely upraven.
Takovy pivovar staci jen dopravit na misto,
napojit na vodu a elekttinu, obéhat si legis-
lativni kolecko a muizete zacit varit. Pokud
vsak nemdte dostatek financnich zdrojl na
zalozeni pivovaru a naslednou vyrobu vlast-
niho piva, ochutnejte alespont Suchdolského
Jenika, ktery se vyrabi pfimo v kampusu
CZU, nebo navétivte Libocky pivovar! Pose-
zeni pfi rozhovoru s Vojtéchem tu totiz bylo
nadmiru pfijemné.
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Kam smeruje KAM?

Koleje a menza, to vécné téma. Kazdy z ndas uz alespon na jednom z téch mist nékdy byl nebo
ho navstévuje pravidelné. Neni proto divu, Ze k fomuto tématu chceme viichni mit co nejvice
informaci. Zgjimda Vas, jaké zmény feditelstvi koleji a menzy planuje nebo s jakymi problémy se
potykaji? V rozhovoru s feditelkou KAM Ing. Janou Racovou se dozvite nejen to, ale i néco vic!

Pfed neddvnem probéhla volba nového rektora, kde
jednim z dotazovanych témat byly koleje a menza,
bylo fe¢eno, Ze by se mohlo uvaZovat o rozsifeni

a upravé koleji. Mdte vizi toho, jak by mohly koleje
jednou vypadat? Pripadné, jak byste si pifdla, aby
idedlné vypadaly?

Idedlni podoba nikdy neexistuje. Nicméné ano, bylo by potieba
rozsifit kapacitu nasich koleji, protoze mame tak vyborny a je-
dinecny aredl, ted’ opakuji slova pana rektora, ale ztotoznuji se
s tim uz dlouho. Prosté fakulty a ubytovani v jednom misté
nema z4dna univerzita. Tim padem nemame problém s tim,
abychom koleje kapacitné zaplnili, naopak. Idealni podoba by
byla jedna budova, okolo cca 250-300 liazek, kde by byly jed-
noltizkové pokoje s kuchyikou a samoziejmé prislusenstvim.
Protoze je stéle vic a vic zahrani¢nich studentt a ti jsou na-
ro¢néjsi.

KazZdy rok je velky pretlak na kolejich. Je zde hodné

Bio zpovidaného

Jméno: Ing. Jana Racova,

Povolani: reditelka KAM CZU

Kréitky Zivotopis: Jsern absolventkou CZU, FAPFZ,
oboru Rostlinna vyroba. Mé Zivoini hodnoty se
zakladaji na ohledupinem pristupu k okolni pri-
rode a vsemu zivemu. Tento pristup chci vice re-
flektovat i v kampusu koleji a predavat dalsim
generacim. Vidim velkou prileZitost rozvijet navy-
ky pro udrZitelnost u nasich ubytovanych studen-
tu, ktere si mohou prenést i do viastnich domova,

studentl Erasmu. Jaké jsou priority pfi ubytovani? Davate prednost Ceskym studentim, nebo studentum Erasmu?
Kdybychom to méli brat podle ubytovacich kritérii, tak by méli samozfejmé prednost zahrani¢ni studenti. Erasmus, to je jesté néco jiného. To

jsme domluveni se zahrani¢nim oddélenim rektoratu, ze pro né¢ budeme rezervovat 185 mist. Pak je dalsi skupina, ostatni zahrani¢ni studenti

plus jesté koordinatofi zahrani¢nich oddéleni jednotlivych fakult. U téch zahrani¢nich studentt je problém, Ze sice ano, jsou pfijati ke studiu,

ale ¢ekaji tfeba dlouho na vizum. Univerzita o né ma samoziejmé velky zdjem, proto jsme se domluvili, Ze zahrani¢nim studentim budeme

drzet kapacitné 250 Itizek, a to pro vechny fakulty dohromady. Déle jsou tu zahrani¢ni studenti, ktefi se normalné hlasi na néjaké to tfileté

bakalarské studium nebo pak i dale. U téchto studentd, ktefi se vlastné hlasi klasicky sami pres ubytovaci systém, tak u nich se potom zadost

hodnoti podle poradniku. Ale i tam jsme to museli letos upravit, protoze by Cesti studenti viibec neméli moznost ubytovani.
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Nepldnujete v souvislosti s timto pretlakem koleje rozsirit?
Tohle neni na nas, to je na vedeni univerzity. My nejsme samostatna
jednotka, mame jen ucetnictvi vedené pro koleje, ale jinak spadame,
tak jako kazdé jiné stedisko, pod univerzitu.

Koleje v poslednich letech prosly rekonstrukci, je pldnovana
néjaka dalsi?

Rekonstrukce probéhla v tom, Ze byly zatepleny budovy koleji a byla
udéland rekonstrukce socidlnich zafizeni na kolejich BCD, i kdyz ne
vsude, a na koleji E. Zatim nic vic. Potfebujeme, aby se pokracovalo
dal, hlavné v rekonstrukcich a opravé téch socialnich zafizeni. Ty jsou
opravdu ve $patném stavu.

Mate Casté stiznosti od studentu na béh koleji a menzy?

Spis jsou vétsi stiznosti na menzu nez na béh koleji. Nenapadd mé
zadna stiznost ohledné koleji, to vétsinou fesi hned vedouci koleji, ale
spis je to o tom jidle.



Nepldnujete zavést Wi-Fi pfipojeni k internetu? Pfipadné Eduroam?
Je to stejné jako s tou rekonstrukci. My to planujeme, je do dohodnuto i s odborem OIKT, ale zalezi hlavné na financich. Urcité je to
ale v planu.

V lonském roce se prechdzelo na novy systém Uhrady ubytovani (jiz ne pies student.czu.cz), jak se systém zabéhl, jsou s
nim problémy a v ¢em je lepsi nez puvodni systém?

Nenf to jenom novy systém thrady ubytovani, ale je to cely novy ubytovaci systém, koupil se novy program. Myslim si, Ze je lepsi hlavné
v tom, ze studenti maji moznost nahledu, co je zaplaceno, co neni zaplaceno, je tam i minulost ubytovani a veskeré ty osobni tdaje si tam
mohou sami upravovat. Také si mohou sami nastavit, jestli cht¢ji platit inkasem nebo pres ucet. Pokud chtéji platit kartou, mohou platit on-
line pres sluzbu GoPay rovnou z programu. Takze si myslim, Ze tohle se tieba hodné urychlilo, uz nemuseji chodit na pokladnu a stat fronty.

Je mozné mit v pokoiji na koleji psa?
Ne. Jedin¢ pro studenty kynologie, kdy toho psa cvi¢i a maji ho tam v ramci studia,
jinak ne.

Jste spokojena s firmou Eurest, nebo byste se priklanéla ke zméné?

No. Firma Eurest. Takhle, vedouci pracovnici firmy Eurest se snazi, cokoliv pripomin-
kujeme, tak se snazi vyjit vstiic. Ale zase je to o téch findlnich lidech, ktefi to jidlo
pripravuji. My, stravovaci komise a clenové rady, se schizime a davame navrhy tfeba

i na tu zdravéjsi stravu a tak dale. No obcas se to zlepsi, ale pak to zase ustane v téch
starych kolejich. Takze snazime se. Miniméalné chceme zmény v ramci Eurestu.

Jste spokojend se sou¢asnym chodem menzy, nebo si myslite, Ze by se dalo néco vylepsit? Jaky je vas ndzor na souc¢asné
sluzby poskytované spole¢nosti Eurest?

Nedavno jsme zrovna méli schiizku a fikali jsme, Ze to neni mozné takhle délat, at’ to délaji jinak. Kupfikladu ten pasta bar, tam se objevuji
jidla, ktera byla véera. Vypada to $patné. Netvrdime, Ze je to ze vcéerejska, to oni by si v zasadé neméli dovolit, ale prosté nejde to. A pro¢
tam nedat tfeba tu cizrnu? Nékdo to ma rad. Samostatné cizrnu, pohanku, fazolky, kousky masa osmahnuté na masle, kazdy si to potom uz
nasklada. Dal tfeba dusenou zeleninu, nékdo chcee jist lehceji, protoze ty tézky jidla tam jsou, co si budeme povidat. Tak do toho pasta baru
prave tyhle alternativnéjsi samostatny jidla, at’ si kazdy nalozi, co chce. Syrova zelenina, ta je tam taky, takze jsme se snazili, aby to nelezelo
ve vodé a oleji, protoze to je piiserny! TakZe aby tohle alespori vylepsili. Ty omacky, aby nebyly tak hutny. Rikam: »To je jak pro horniky.
Jde o to, Ze pro vés, jako mlady lidi, je vétsi problém ty té€zky jidla travit, v dnesni dob€ je to sama alergie, tak pro¢ do vés jesté rvat mouku.
A pokud to jesté ke vSemu dostatecné neprevari, tak to potom prosté lezi v zaludku.

Kde vidite v systému KAM mezery?

No samoziejmé jsem si néceho védoma, i kdyz se snazim. Mozna ze by to bylo
i v ramci kolejni rady. Voli se kazdy rok a tfeba loni teda nepracovali vibec,
i kdyz jsou to kluci mili a asi méli i snahu, tak to nefungovalo. Ale nicméné
pokud jsem clenem kolejni rady, kterd je vlastné poradnim organem feditele
KAM, tak by méli vic spolupracovat. Je to o tom, Ze maji pripominky, ano, ale
klidn¢ bych chtéla, aby jich méli vic. Samoziejme aby to taky mélo hlavu a patu.
Takze spis i z jejich hlediska. Dal by studenti potfebovali naptiklad misto na
grilovani nebo, a to at’ uz s tim souhlasime ¢i ne, misto na party. Nemyslim ted’
ty organizované v klubu C, ale ty mensi, které¢ se jinak dé¢ji tady na chodbach.
Taky tady neni jiné vyuziti volného casu. Mame tu ping pong a tim koncime.
Vidé¢la bych tfeba pocitacovou ucebnu, ta je zde jen jedna na jihu a zavird uz
v pét. Takovd mista nemame moc dobfe vybavend a neni jich tu tolik. Mame
teda spolecenské mistnosti, ale ty studenti zase zneuzivali k porddani téch party
a byl binec na kolejich. Je to i na té iniciativé studentti, aby napsali ten e-mail
anebo se obratili na kolejni radu a ta aby nam ty problémy a pozadavky fikala.
A pak se domluvime.

Jaky je vas nazor na klecovy chov drubeze?

Tak nemtizu s tim souhlasit. Ty chudinky jsou tam zavieny. Samozfejmé cha-
pu, Ze kdyby si to ty holky davaly, kam chtéji, tak to budou mnohem vétsi fi-
nanéni naklady, ale nicméné ne no. Nesouhlasim, at’ nékdo vymysli néco lepsiho.
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