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SLOVO PREDSEDY A SEFREDAKTOR
Vazeni ¢tenafi a pfiznivci iZUN.eu,

je mi cti predstavit Vam dalsi papirové vydani Univerzitnich novin CzU
s porfadovym Cislem sedm.

Mame za sebou perné roky. Stejné tak jako jednotlivce postihla covidova krize,
ani nase organizace nebyla usetfena. Na dlouhou dobu jsme pfisli o to, co nas
bavi a naplfuje, pfisli jsme i 0 nadéjné nové duse, které bychom za normalniho
fungovani mohli prijmout mezi nds. Tato situace se bohuzel odrazila na
celé organizaci, proto je to snad vibec poprvé, kdy je psano slovo predsedy
i Séfredaktora v jednom.

Zl¢é Casy jsou jiz minulosti a my jsme nabiti energii, dat Vam, studentlm, to
nejlepsi, co umime a dokazeme. Jsem rad, ze tento akademicky rok zaciname
s vydanim papirové verze novin. Je to dilo, na kterém se podepsala drtiva vétSina
¢lenl organizace. Je to ukazka silného pouta a tymového ducha, kterého mame.
Ukazka toho, ze i lidé, ktefi zdanlivé nemaji nic spolecného, dokazi navazat
pevna pratelstvi a spole¢né délat to, co je bavi.

Tématem letosniho &isla jsou ,Vyhledy’. Samoziejmé, mUlzete tam dorazit
autobusem ¢. 147, ale s autobusovou zastavkou ma tato papirova verze
pramalo spole¢ného. My jsme mysleli globalnéji a rozhodli jsme se vénovat
diskutovanym tématdm budoucnosti. Naleznete zde ¢lanky na téma udrzitelné
mady, dozvite se vic o bezpldnich systémech, pfiblizime vam krdsy urbexu
nebo Vam predstavime RNDr. Jifiho Cerného, PhD., evolu¢niho biologa z FTZ.
Nechybi zde ani kfiZovka a fotoroman, ktery se v poslednim ¢isle ¢asopisu tésil
az nepochopitelné oblibenosti.

Nakonec mi nezbyva nic jiného, nez Vam popfat pfijemné Cteni a spoustu
akademickych uspéch(l. Dobre se bavte!

€} izun.eu



RNDr. Jifi Cerny Ph.D.: O CINeZu, souéasném vyzkumu i planech do budoucna

Jiff Cerny je virologem a vyuéujicim na Fakulté tropického zemédélstvi, o kterém za poslednich par let slysel snad kazdy. Mimo jiné je
také koordinatorem Centra infek&nich onemocnéni zvitat (CINeZ), které vzniklo na CZU v roce 2020 jako reakce na $iteni SARS-CoV-2
mezi rliznymi druhy zvifat. V rozhovoru nam prozradil, co je CINeZ, co je jeho cilem, v éem spociva Jifiho prace nebo napfiklad, jaka
Uskali souvisi s eradikaci patogend.
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Bohuzel mi prijde, ze vzhledem k tomu, co se v roce 2020 délo
kolem SARS- CoV-2, mnoho lidi o CINeZu nevi viibec nebo
jen velmi malo. Kdo vSechno se na projektu podili a co je jeho
hlavnim cilem?

Na projektu se momentalné podili vyzkumné tymy ze tfi fakult.
Od nés z FTZ, z Agra a z FZP. Nagim hlavnim cilem je holistickym
pfistupem pracovat na epidemiologickém dohledu nad
nejrliznéjsimi zvifecimi a zoonotickymi patogeny a zjiStovat, které
z nich jsou v CR piftomné, jak moc jich je, jaké moznosti jejich
kontroly zde jsou a jak Ize snizovat jejich nebezpecnost v ramci
epidemiologického dohledu. Plus se samoziejmé zabyvame
i zékladnim vyzkumem, ekologickymi a genetickymi aspekty,
zdakladni molekuldrni biologif a biochemif patogenu.

V ramci CINeZu jste vedoucim vyzkumného tymu e4 (Egology,
Evolution, Emergence & Epidemiology of Zoonoses). Cim se
momentalné nejvice zabyvate?

Dlouhodobé mame dva zakladni sméry, které spolu souvisi jen
lehce vzdalené.

Prvni z nich jsou klistata a kliStaty pfendsend onemocnéni.
Déldame vyzkum eko-epidemiologie klitaty pfendsenych
onemocnéni, nejen v CR, ale i na jinych zajimavych mistech ve
svété. V praxi to vypada tak, ze vyjedeme do terénu, nasbirame
klistata na definovany projekt a analyzujeme, jaké patogeny jsou
v nich pfitomny, co ovliviuje jejich pfitomnost na daném uzemi,
plus jesté navrhujeme dalsi moznosti, jakym zplsobem toto
kontrolovat. Z velkych projektd, které prave probihaji, je napfiklad
monitoring klistaty pfenasenych onemocnéni na Arubé. Byli jsme
prvni, kdo tam detekoval Borrelii burgdorferi, coZ je plvodce
lymské borelidzy. Zaroven jsme zde jako prvni detekovali nové
druhy klistat apod. Jako modelové organismy jsme pouZzivali
psy, jedna z mych studentek pracovala na veterinarnich klinikach
a v Utulcich pro psy, kde dobrovolnicila, a zaroven sbirala data
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k diplomce. Dalsi z mych studentek pravidelné jezdi do Kosova,
odkud pochézi, shirat vzorky klistat rodu Hyalomma. To jsou
pomérné velkd tropicka a subtropicka klistata, kterd se v poslednf
dobé objevila i na tzemi CR. Jejich zajimavosti je, Ze ne¢ekaji na
¢lovéka nekde v trave, tak jako ostatni klistata, ale jsou schopna
aktivné lovit. Ona v nich pak primarné detekuje virus Krymsko-
konzské hemoragické horecky, coz je velmi nebezpecny virus,
ktery zplsobuje, podobné jako napfiklad Ebola, krvaceni z tkanf
a dalsi.

Druhy smér vyzkumu je téma, které momentalné hodné fréi,
emergentni virové zoondzy. Tedy abych to prelozil do “lidstiny”,
jsou to virovd onemocnéni, kterd maiji plivodce u zvifat a objevuiji
se noveé nebo v novém kontextu. To znameng, ze jsme je dfive
vlbec neznali (COVID) nebo se objevuji vice a na novych mistech
(opi¢i nestovice). Opét shirame a analyzujeme nejriznéjsi vzorky,
zjistujeme genetickou variabilitu, jakym zplsobem se vyvijeji a co
ma vliv na pfitomnost v rliznych hostitelich atd.

Chtéli bychom se vice zaméfrit
na projekt zabyvajici se ekologif
klistat v méstském prostredi.
Klistata  jsou  predevsim
chdapana jako problém venkova
a prirodnich oblasti, ale nachazi
se bézné i v méstskych
parcich, v zoologickych
zahradach nebo i v opusténych
postindustridlnich  lokalitach
je pomérné velké mnozstvi
klistat. To, Ze lidé travi dost
Casu v téchto méstskych
biotopech, je pro né velky
problém, protoze  mohou




celkem bézné s patogeny pfichazet do kontaktu. Na druhou
stranu se toto nebezpeci da pomérné snadno regulovat, pfi dobré
péCi o urbanni ekosystém se da to riziko vyrazné potlacit.

Jaké jsou vase nejzajimavéjsi objevy za posledni dobu?

Téch je opravdu dost. Pokud se napfiklad jesté vratime
k urbannim oblastem a klistatdm v nich; bakaldfska prace dalsi
z mych studentek byla prvni, kterd ukazala ddlezitost téchto
postindustridlnich oblasti na pfitomnost klistat a to, Ze jsou
to nejen mnohdy dost osklivé Casti mést, ale ze mohou byt
i moznym zdrojem klistaty pfendsenych infekci. Dalsi krasna
prace, na které pracujeme, je napfiklad koevoluce SARS-CoV-2
a moznych zvifecich rezervoar(.

Za jeden z nejvétsich uspécht z hlediska chorob se da jisté
povazovat eradikace pravych nestovic v druhé poloviné
minulého stoleti. Jak od té doby véda v této oblasti pokrocila?
Je mozné, ze v horizontu nékolika let dojde k eradikaci i jinych
patogenu, at uz téch ohroZujicich lidskou populaci, nebo
populace Zivocisné?

Od eradikace pravych nestovic se podafilo eradikovat jesté virus
dobyt¢iho moru. To byl vyznamny patogen pro hovézi dobytek,
ktery zplsoboval obrovské epidemie v rlznych ¢astech svéta,
vétsinou nasledovany hladomorem. V soucCasné dobé beézi
eradika¢ni programy na velké mnoZstvi patogenl. Lidstvo je
napriklad velmi blizko k eradikaci viru détské obrny, zde je jen
poslednich par zemi, kde se tento virus v soucasné dobé objevuje.
Také jsme blizko k eradikaci drakunkulozy, coz je tropické
hlemintické onemocnéni, které také nema zvifeci rezervoary. To je
velmi dlleZité, protoze pokud existuje zvifeci rezervoar, jakakoliv
eradikace patogenu je mnohem komplikovanéjsi. Dale probiha
napriklad eradikacni program na potlaceni malarie. Celkove tyto
programy maji velikansky uspéch. Potlacujimnozstvionemocnéni,
které se zde objevuji. Z ohromnych ¢isel, kdy v rozvojovych zemich
umiraly desetitisice az miliony lidi na Uplné banalni onemocnéni,
eliminuji pfipady az na pouhé desitky a jednotky Cisel v sou¢asné
dobé. V tomto pfipadé ovsem neni ani tak problémem véda, jako
hlavné logistika a politika. Tyto programy potrebuji velmi vyraznou

a pevnou politickou a logistickou podporu a to v posledni dobé
schazi.

Je to jednak z dlvodu soucasné rozhdranosti multipolarniho
svéta. Bohuzel Studena valka a bipolarni svét méli v tomto vetsi
vyhodu. Kdyz se dohodl Sovétsky svaz a USA na tom, ze nechtéji
pravé nestovice, tak to Slo. Ale nyni téch partnerd, ktefi by se
museli dohodnout, je daleko vétsi mnozstvi.

Dalsi véci je, ze v posledni dobé se na svété objevuje velké
mnozstvi zanedbanych lokalit a také mnozstvi téch, které jsou
znic¢ené valkou. Napriklad Jemen ¢&i Syrie, kde je opravdu velky
problém s nejriznéjsimi patogeny, které mohou zplsobovat
opravdu veliké problémy. V Jemenu byla jedna z nejvétSich
epidemii cholery za posledni dobu, ktera méla obrovské mnozstvi
obéti a bylo to naprosto zbyte¢né. Jediné, co se stalo, bylo to,
ze béhem obcanské valky doslo k rozbombardovani Cisticek vody
a najednou lidé umirali na choleru jako na Uplné banalni chorobu.

Treti véc je ta, ze nékdy se ne Uplné dobfe komunikuje s lidmi.
Dost Spatné se napfiklad tyto eradikacni programy implementuji
pfi néjakém politickém boji apod. Afghanistan a Pakistan jsou
jedny z poslednich mist, kde jesté stale cirkuluje virus détské
obrny. V dobé, kdy se USA snazilo zbavit bin Ladina, poslali do
domu, o némz méli podezreni, ze se v ném ukryva, doktora. Ten
deklaroval, ze jde oCkovat proti détské obrné. VSechny naockoval
a odnesl si stfikacky, na kterych samozifejmé byla DNA vSech
lidi z domu. Tim si CIA mohla potvrdit, ze se bin Ladin v domé
opravdu nachazi. Nicméné to celé vyplulo na povrch a tamni
radikdlové v reakci na to kompletné zakazali na jimi ovladaném
uzemi ockovani proti détské obrné. V Demokratické republice
Kongo zase byla nedavno pomérné velka epidemie Eboly, ktera
nebyla moc medidlné feSena a byla velmi Spatné epidemiologicky
pokryta. V ramci mistni obCanské valky byli odstrelovani
pracovnici Lékarl bez hranic a nez aby ohrozili svdj personal
navic jesté odstfelovanim, tak je stahli a epidemie zlstala po
dlouhou dobu nekontrolovana.



MiZe se napiiklad stat, Ze by eliminace nebo dokonce
eradikace jednoho patogenu oteviela dvefe a umoznila rozvoj
patogenu jiného?

Ano, mlze se to stat. Mluvi se o tom napfiklad nyni v pfipadé
opic¢ich nestovic a spekuluje se, jestli nahodou nejsou ndhradou
za pravé neStovice. OvSem to neni dlvod, pro¢ se nesnaZzit
patogeny eliminovat. Je to spi$ dlvod, pro¢ bychom méli i poté,
co néjakou chorobu takto vytlatime z daného uzemi nebo ji
kompletné eradikujeme, zUstat opatrni a davat si pozor, aby se
toto nestalo. Momentalné se mluvi o eradikaci spalni¢ek. Pokud
by zde nebylo takovéto antivakcinacni hnuti, které je poslednich
20-25 let velmi vyrazné obzvlast na zédpadé, tak nékteré modely
uvadeji, Ze spalni¢ky mohly byt jiz eradikovany a ockovat by se
proti nim vibec nemuselo. Takze kampan cilici proti o¢kovani
vlastné zplsobuije, Ze to ockovani je stéle nutné. Na druhou stranu
jsou zde i modely, které uvadi, Ze pokud by se proti spalnickam
naddle neockovalo, mohly by se prosadit néjaké jiné zoonotické,
spalnickam blizce pribuzné viry, které momentalné cirkuluji pouze
mezi zvifeci populaci. To je tedy otazkou, neni to ovsem dlvodem,
pro¢ je nezkouSet nadale eradikovat.

Jaky je Vas nejoblibenéjsi patogen? Jaky Vas nejvice zajima
a fascinuje a proc?

Ten pro mé Uplné nejvic fascinujici je virus vztekliny. Vzteklina
je jedno z mala onemocnéni, které je stoprocentné letalni, zabije
opravdu kazdého, kdo se jim nakazi. Je,nebo spis byla, celosvétové
rozitend. Ceska republika patti nékolik poslednich desetileti mezi
ty Stastné stéty, na jejichz Uzemi se vzteklina nevyskytuje. Navic
je zde stale velké mnozstvi otazek ohledné ekologie a molekularni
biologie vztekliny. Zabyvat se timto virem je opravdu naro¢né,
Clovék potfebuje specialné vybavené laboratofe a neni to zadna
sranda, protoze kazdd nehoda muze byt potencidlné smirtici.
Nekdy do budoucna bych rad zacal délat se vzteklinou, ale Eloveék
se na to musi opravdu dobfe pfipravit.

Kdybyste mohl vybrat jeden patogen, ktery by hned ted vymizel
z celého svéta, ktery by to byl a proc?

To je opravdu tézké. Ja bych si udélal list, kde by jich byly klidné
stovky. Samozfejmé nds vSechny v posledni dobé asi nejvice Stve
SARS-CoV-2. Otazkou je, jestli nas takto Stvat bude i do budoucna
a kdybych se ted rozhodl prave pro SARS-CoV-2, jestli by to nebylo
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Jaky na vas cela pandemie COVID méla vliv?

No, spi$§ asi rusivy. J& mam radéji, kdyz ma ¢lovek klid na praci
a m0ze si délat svoje véci. My jsme se plvodné v nasi laboratofi
nechtéli vénovat koronavirlm, spi§ jsme se chtéli zaméfovat
pravé tfeba na Krymsko-KonZskou hemoragickou horec¢ku a ji
pfibuzné nemoci, které se vyskytuji v Africe, jsou velmi zajimavé,
ale dost ¢asto i opomijené. Ted nam do toho hodil COVID vidle
a museli jsme se vsichni vrhnout na néj.

Co rad délate ve svém volném case?

Toho je spousta. Momentdlné nejvice volného ¢asu travim
s détmi a rodinou. Pokud nejsem s nimi, tak napfiklad rad vytahnu
nafukovaci kanoi na VItavu. Také doufam, Ze se mi podafi dostat
se letos alespon parkrat do Alp na néjakou ferratu nebo na lezeni
a tak podobné.

Autor: KRISTYNA STEHLIKOVA



Kdyz NASA nedoda hadice

Za nékolik let nas mozna budou v restauraci obsluhovat
androidi, déti odveze do Skoly viiz se zcela autonomnim fizenim
nebo budeme svédky osidleni dalSi planety pod taktovkou
Elona Muska a dalSich vizionari. Mozna.

Jiz nyni se ale vcelku rychlym tempem vyviji fada véci, které
denné ovliviiuji miliony lidskych Zivoti. Re¢ je o projektech
ceské spolecnosti CertiCon, ktera doslova méni svét.

Dostavat letadla Airbus z vyrobni linky rychleji do vzduchu,
prendset online data od pacientd s kardiostimuldtorem nebo
pomoci umélé inteligence analyzovat obraz z kamery v redlném
¢ase. Kam az sahaji schopnosti vyvojart CertiConu?

Nejsme Apple nebo IBM, ale do historie védy a technologii se
zapisujeme doslova kazdy den, a to jiz vice nez Ctvrt stoleti. Nase
neunavné tymy, v Cele s profesorem Vladimirem Mafikem, hledaji
cesty tam, kde nikdo nebyl a svou pili @ umem zvysSuji renomé
Ceska po celém svété.

Srdcova zalezZitost

Kdyz jde o Zivot, neni prostor pro chyby. A uz vlbec ne,
pokud pomoci kardiostimulatoru posilate data z jednoho
domova pfimo k lékari. Vice nez 30 projektovych tymu, pres
200 Uspésné dokoncenych projektd, aplikace na vice nez
35 000 klinikéach ve vice nez 120 zemich, a miliony spokojenych
pacientll po celém svété. Posouvdme zdravotnictvi v oblasti
arytmologie na zcela novou Uroven.

Mravenisté Airbus

Jen malokdo si troufne nazyvat vyrobni linku jedné z nejvétsich
leteckych spole¢nosti mravenistém, nicméné jako metafora
to je dosti trefné. A nas tym vyvojard toto ,mravenisté” pomoci
software Fidi, respektive pomaha Ffidit, zefektiviiovat a naplfiovat
stanovené cile rychleji. Tisice operaci a ukon( je potfeba k tomu,
aby se do vzduchu vznesl dalsi ,ocelovy ptak”. My se starame
o to, aby vSe béZelo jako po masle. Mechanik na pohonné
jednotky onemocnél? Zpozdéni dodavky palivovych hadic od
NASA? Pomoci naseho systému EPIQA dokdzeme preplanovat
celou vyrobu letadla doslova béhem hodin, mnohdy témér
v redlném Case.

Sauronovo oko, Big Brother?

Kamerové systémy nas chté nechté obklopuji témer na kazdém
kroku. Tam, kde za obrazovkami dosud sedél pracovnik obsluhy
a vyhodnocoval sledované situace, jsme nyni schopni dosadit
prvek umélé inteligence. Rikdme mu CertiConVis. Nesleduje, co si
varite k obédu, zda mate doma uklizeno nebo co pisete manzelce
na mobilu. Sleduje a vyhodnocuje to, co mu nadefinuje obsluha.
Lidska obsluha. V drtivé vétsiné pripadd se jednd o nebezpecné
situace, jako napfiklad najeti na dalnici do protisméru, pad osoby
na ulici nebo pouliéni rvacka. Nezménil se cil, jen cesta, jak
k nému dojit. To je ostatné naplni vétsiny projektd CertiConu.

Pokud chcete vyvijet smysluplné projekty, které bez nadsazky
ovliviiuji kaZzdodenni Zivoty lidi, pridejte se k nam.

| IT MA SVE HRDINY,
BUDES JEDNIM ZNICH?

Nacti QRko
a dozvis se vice.

e




Udrzitelné neudrzitelna moda, aneb fast fashion

Jak casto chodite nakupovat nové obleceni? Jednou za mésic, kazdy druhy tyden? To jsou otazky, nad kterymi se v dnesnim ,fast
fashion” svété moc nezamyslime. Pro¢ bychom ale méli? Za poslednich 100 let se nas svét vyrazné zmeénil. Lidé vymeénili kola za
automobily, socialni Zivot za socialni sité, ubylo prirody a clovék se postupné stal znacné chaotickym a uspéchanym tvorem, ktery

je pohanén pokrokem a modernizaci. Bohuzel se priliS neohlizi na stopy, které po sobé zanechava.

Sustainab
able [ —

Pokrok dnesniho svéta by se dal oznacit za zavod s Casem.
Doba digitalni, ve které se aktudlné nachazime, nds vybizi zit
co nejmodernéji, a protoze je pokrok v poslednich desetiletich
velmi rychly, chceme vSe hned a také to hned mame. No jo,
jenze za jakou cenu? Tim se pomalu dostavam k problematice
,fast fashion”. Abychom mohli mit vSechno rychle a pravidelné
drzet krok s modovu, je zapotfebi neustale vyrabét obrovské masy
obleceni. Kdo by dneska nechtél chodit oblékany podle posledni
mody, ze? Velka spotreba ale také znamena spoustu odpadu. Jen
v Ceské republice se roéné vyhodi 120 a7 180 tisic tun oblegenti,
proti Italii je to vSak stale necela polovina. Ta totiz stoji na vrcholu
zebFicku nejvice produktivnich zemi zahrnujicich odévni odpad.
[talie rocné produkuje pfiblizné 450 tisic tun vyhozeného obleceni.
V prepoctu na procenta z celkového odpadu se obleceni dostava
na 4 az 6 %. To si Clovék ani nedokaze predstavit, ze?

Co je to vlastné ,fast fashion” a v éem je tedy hacek?

Tento trend, pfeloZen do ¢estiny jako rychla maéda, je zaloZen na
rychlém odbytu a rychlé vyrobé obrovské masy obleceni, ktery
drzi neustale krok s mddou. Zaroven je ,fast fashion” znama
predevsim svou cenovou dostupnosti, nekvalitnim materidglem
a levnou pracovni silou, ktera se neohlizi na zivotni prostredi ani
na zaméstnance a jejich zdravi. Lidé, ktefi pracuji v tomto odvéetvi
napfiklad v Indii Ci rozvojovych zemich, jsou zaprvé neustdle
vystavovani toxickym latkdm a zadruhé nebyvaji Casto vyplaceni
ani minimalni mzdou urcenou statem. Lidé jsou v téchto
podminkdch schopni sotva zaplatit zakladni naklady na zivot
a vétSina z nich proto zije v chudobé a hladovi. To vSak neni jediny
problém. Vyrabime obrovské masy obleceni, ale co se s nimi déje
dal? Aby mohl fast fashion fungovat, vyrabi se obleceni ¢asto

8

i

z nekvalitnich latek, které nejsme prozatim schopni recyklovat
ani jinym zplGsobem vyuzit, narozdil od kvalitnich bavinénych
vyrobkl. A tak i pfes to, Ze si néktefi lidé daji tu praci a vyhodi
své staré nebo poskozené obleCeni do sbérnych popelnic na
obleceni, ne vSe se zuZitkuje. Ro¢né se vyrobi 80 miliard kusu
obleceni, bohuzel jen 20 % toho se recykluje. Navic ne vSechny
kusy na pultech se prodaji. Odhaduje se tedy, Zze az 40 % obleceni
se budto neprodalo nebo uz ho neni mozné dale vyuzit. Takové
kvantum pak putuje na pousté plné obleCeni, jako je napfiklad
Chillska poust Atacama.




(X /’}'
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Kazdy v tomto kolobéhu mame svou roli. Kdyz se podivame do
svych Satnikd, zjistime, Ze mdme vice obleceni, neZ jsme schopni
vlbec unosit. Podle prizkum ¢lovék unosi zhruba 20 % svého
Satniku. KvUli vysoké poptdvce pak stoupd vyroba, a protoze jsou
zvlasté v poslednich letech lidé neochotni pfiplatit si za kvalitu,
tak podle toho také vypada celkovy trh. Spousta fetézc(, jako
je Shein, New Yorker, Kik nebo Pepco, si je tohoto trendu velmi
dobre védoma a jejich filozofii se stala ,fast fashion®, kterou se
pomeérnym dilem podili na ni¢eni nasi planety.

Jak s tim miiZu jako jednotlivec néco udélat?

Opakem ,fast fashion” je ,slow fashion”. Slow fashion, neboli
pomald moda, zacina byt v poslednich letech pomérné rozsifujici
se trend. Tato mdda je zaloZzena na udrzitelném a kvalitnim
Satniku, ktery je Setrny k Zivotnimu prostiedi, lidem i zvifatdm.
Propojuje jak etickou, tak ekologickou stranku vyroby a noseni
a zaroven podporuje ,fair trade” — férovy obchod. Zaroven se
tento zpldsob mody divéd na obleCeni jako na dlouhodobou
investici, ktera se lidem vraci. Kupujte kvalitni obleceni, které se
vam opravdu libi a budete ho nosit. Prospéjete tim nejen sobé,
ale do budoucna i své penéZzence. Kromé toho, ze vam déle
vydrZi, tak poté, co vds omrzi nebo se znic¢i, se mdze déle vyuzit.
Za posledni roky se znacné rozsifil takzvany swap, kdy se na
urcita mista nosi oblecen, které uz nenosite a je v dobrém stavu.
Zde se pak ,sménuje” za jiné. Dalsi moznosti je darovani obleceni
potfebnym, nebo ndvstéva sekdcd, kde své nepotfebné obleceni
mUZete za néjakou tu korunu prodat. Pokud v§ak oble¢enfi chcete
jen vyhodit, at pouzitelné &i nepouzitelné, mizete ho vytridit a déle
se mlze vyuzit bud jako oble¢eni pro potfebné, nebo v pripadé, ze
je nepouzitelné, tfeba na vypiné sedacek. Nicméné, pokud chcete
mit jistotu, Ze by oble¢eni doslo do spravnych rukou, miZete své
obleceni prosté privézt do détského domova nebo do podobného
zarizeni.

Tak co, zaujala vas ,pomald moda“™ Sama jsem se po precteni
spousty ¢lankl podivala do svého Satniku a myslim, Ze si pristé
dvakrat promyslim, co si koupim.

Autor: ELIZABETH VLEKOVA
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URBEX
.

URBEX je pojem, ktery vznikl spojenim dvou jednotlivych sloy, a to sice ,urban” a ,exploration”. Hrubé pfelozeno do CesStiny: méstské
objevovani. V posledni dobé se dostava do povédomi mnoha lidi, pfevdzné mladsich. To ale neznameng, Ze by u starSich ro¢nik(
nevyvolaval zadny zdjem. Bud ho sami radi provozuji, nebo ho na socidlnich sitich horlivé odsuzuji.

O co v URBEXu vlastné jde? Je to vcelku prosté: najdeme bezpetnostiarespektu k ostatnim ¢lendm komunity i k samotnym
opusténou budovu, aredl, vozidlo, tunel ¢i vlastné jakykoliv objektlm a jejich historii: 1) nikdy neprozkoumavejte sami, 2)
objekt, ktery lidem dfive slouZil pro nejrdznéjsi ucely, a ,vlezeme" neberte nic, jen fotky a nezanechavejte vic nez otisky bot, 3) nikdy
do néj. Pak uz jde o samotné objevovani, pfipadné o pofizovani nic nerozbijejte za Ucelem dostat se dovnitf, 4) nikdy neutikejte, 5)
epickych fotek, které nahanéji husi kiizi a vyvolavaji velmi silné bavte se, ale budte opatrni.

pocity. Pojem ,vlezeme" . -
vlastné  dost  vystihuje :
zpUsob naseho pfichodu do
objektu, protoze ten Casto
bude néjakym zplsobem
zabezpeCen pravé proti @
vstupu. To k URBEXu ale
tak néjak patfi — porusovat
pravidla. Je ale samoziejmé
potfeba mit na paméti, ze
vstup do opusténychazcela g
bézné velmi zchatralych
objektl je pak na vlastni
nebezpedi. Je tedy velice
dobry napad mit s sebou
na prazkumu i né&jakého
spolehlivého kamarada, Ci
radgji dva Je to tak zkratka

=

KdyZz se k oném pravidlim
vratim, URBEX jich vlastné
par ma. Jedna se ale hlavné
o pravidla, ktera se vcelku
samovolné v komunité
objevitelll vytvofila. Jsou
zalozena hlavné na
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Pokusim se tu tato pravidla trochu rozebrat:

1) Jak uz jsem zminil vySe, je potfeba dbat na bezpe¢nost a mit
s sebou nékoho, kdo vam bude kryt zada (a vy zase jemu).

2) Nejste jedini, koho mlze dana lokalita zajimat, a tak byste
neméli brat pfedméty, které na misté najdete. Jsou soucasti
onoho mista, tak by bylo fajn, kdyby si je mohli prohlédnout
i prizkumnici, ktefi pfijdou po vas. Fotit je samozfejmé povoleno,
ba dokonce doporuceno!

3) Pokud opravdu neni do objektu schlidnd cesta a je vidét, Ze si
na jeho zabezpeceni dali spravci hodné zalezet, méli pro to nejspis
dobry dlivod. Proto byste neméli rozbijet okna, rozstfihdvat ploty,
prorézet prkna a tak podobné. Bezpedi je vzdy hlavnim faktorem,
na ktery je tfeba se ohlizet.

2

-

4) Jestlize nékoho na misté potkate, neutikejte pred nim. Je lepsi
si s danou osobou v klidu promluvit, pfedstavit se, vysvétlit divod
svoji navstévy, ukazat, Zze nemate zlé zaméry, a Ze si chcete jen
prohlédnout kousek historie trochu jinak. Casto to tak jde vyfesit
a navic neriskujete, Ze se pfi Utéku nékam propadnete.

5) Znovu a znovu zddrazriované. | kdyz vam adrenalin proudi
Zilami, nezapominejte na opatrnost!

Abych neplacal jen obecné informace z internetu, rozhodl jsem se
s jednim z nasich fotografd (také nadSencem pro URBEX) najeden
spot v Praze vypravit. Nasli jsme ho na internetu (prekvapivé), kde
se to informacemi o opusténych mistech jen hemzi. Jde o starou
budovu CKD v Kolbenové ulici ve Vysoganech. V letosnim roce je
arealu neskutecnych 126 let a budova, kterou jsme prozkoumavali
my, je posledni stojici pfipominkou celého proslulého CKD. Zbytek
byl pfeménén na sklady nebo zbouran.

Je to masivni objekt, ve kterém jsou vam k dispozici Ctyfi patra
plus podzemni ¢ast. VSude po zdech si mizete prohlédnout
graffiti nejriznéjsich velikosti a barev, v pfizemi je vybudovéno par
konstrukei pro blbnuti na skateboardu a nejvyssi patro navozuje
pocit, jako byste se ocitli v serialu The Walking Dead. Na zemi se
povaluje spousta rdznych véci od ddvno nenoseného obleceni po
injekéni strikacky (vSichni asi bohuzel chdpeme, kde se tam vzaly),
ale hlavni slozeni predmétd tvorfi odpadky, hlavné v podzemni
¢asti a v pfizemi. Velmi ¢asto jsme nasli i nékolik plechovek od
barev. Pokud jste fanousky graffiti, urcité stejné jako nas fotograf
ocenite vybér znacky barey, které byly na graffiti pouzity. Je to
opravdu bombastické misto na prvni priizkum.

Z celé budovy na vas dychaji zaslé ¢asy, v hlavé se vam misi pocity
a v zilach proudi adrenalin, protoze vite, Ze na misté nemate co
pohledavat. To vSechno v jednom je na tom praveé to kouzelné. To
vSechno v jednom je URBEX.

Autor: RADEK VLEEK
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Maringotky, chaticky nebo Tiny House. Jak se bydli na par metrech ctverecnich?

Dennodenné na nds vyskakuji zpravy o tom, Ze urokové sazby
u hypoték razantné stoupaji, cena za stavebni materidl roste
a pozemk( k postaveni vysnéného bydleni naopak ubyva. Témér
v kazdém meésté potkavame na kazdém kroku nespocet bytovek,
které jesté pfed nékolika lety povazovalilidé za jistou ,pfechodnou”
moznost bydleni, neZ si postavi nebo koupi vlastni dim. Bohuzel,
pokud v dnesni dobé nevyhrajete loterii, nespofite uz od prvni
vyplaty za brigadu ve stanku se zmrzlinou nebo nezdédite tucny
majetek, malokdy se takového bydleni dockate dfiv, nez vam déti
odrostou.

Podobnou situaci pred néjakou dobou FeSil i Tomas Zajicek
z projektu Lidé z maringotek (www.lidezmarigotek.cz), ktery
vyresil své bydleni diky rekonstrukci staré maringotky a vytvofil
z ni hotovou odzu klidu na vesnické zahradé. Jelikoz ani nas
neminul souc¢asny trend bydleni v Tiny Housech, byli jsme zvédavi
a jeli jsme se k nému podivat, jak takové bydleni vypada na zivo.
Co si totiz budeme, na fotkach to vzdy vypada nadherné, ale
skute¢nost je mnohdy dost odlisna. Kdyz jsme pfijeli na misto,
nestacili jsme se divit.

Tomaés nés privital na okraji malebné vesnicky v Usteckém kraji,
kde jste ve Ctvrtek odpoledne neslySeli témér nic jiného nez zpév
ptakd a Sumeéni travy. Hned po prichodu k nému na zahradu jsem
si vybavila prazdniny u babicky na chalupé. Byli jsme tak omameni
pfirodou kolem, ze jsme malem zapomnéli, pro¢ jsme vlastné
pfijeli. Pfi prvnim pohledu na maringotku byste asi nepoznali, ze
se nejedna o vikendovou chati¢ku, ale o misto urcené k bydleni.
Kdyz nas Tomas pozval dovnitf, méli jsme tak moznost si celé
misto prohlédnout a zeptat se ho na jeho cestu k tomuto stylu
bydleni.

Q ZUN €0



Jak jste se k tomuto Zivotnimu stylu dostal?

Bydlel jsem Sest let v Praze a po téch Sesti letech mi to upiné
stacCilo. Zacal jsem premyslet, co dal se zivotem a napadlo mé
vratit se sem, do rodného kraje. Dal jsem tedy vypovéd v praci,
zaroven jsem se stéhoval a premyslel, kde a jak budu zit. Bud
jsem mohl bydlet s babickou, coz jsem ve tficeti nechtél, nebo si
vzit hypotéku a zadluzit se, coz se mi taky nechtélo, protoze jsem
zaroven ménil i zaméstnani. Byla tu tedy moznost téhle nadherné
zahrady, tak jsem pofad premyslel, co s ni, protoze v té dobé
jesté nebyla moje. Takze ta moznost maringotky z toho celého
tak hezky vyplynula. Je to totiz investice, ktera neni vazana na
pozemek.

Jaké jsou podle Vas nejvétsi vyhody bydleni v maringotkach
a Tiny Housech?

Tohle bydleni je hodné o svobodé. MlzZete to dat, kam chcete.
KdyZ s vami soucasné misto uz nijak nerezonuje, miZete to
kdykoliv pfestéhovat. To je asi ta hlavni vyhoda.

A naopak nevyhody?

Je to hodné malé, ale kdyZ uz se nékdo rozhodne, Ze pljde do
maringotky, tak s tim pocita a nem(ze mu to vadit. Zaroven je to
velkd Uspora mista, uréité uskromnéni se. Clovék si kupuje méné
véci, protoZe je nema kam davat.

Jaké jsou naklady na stavbu a nasledné na udrzbu? Jaka je
energeticka narocnost domku?

Kdyz si to nékdo chce postavit sam, svépomoci, tak material
vyjde na 350 — 400 tisic K¢ plus penize za praci, ale to potom
zalezi na tom, co vSechno si ¢lovék zvladne udélat sam. Ohledné
energetiky, ja jsem dva roky fungoval na soldrni energii bez
pfipojeni na elektfinu - Cili osvétleni nebo nabijeni mobilu jsem
mél pokryté. Vareni jsem Fesil plynovymi kamny, plyn mé tak vysel
asi na 100 K¢ meésicné. Vodu tu mam ze studny. Celkem tedy ta
stovka mésicné za plyn.

Jak se na financovani téchto projekti koukaji banky? Je proces
hypotéky stejny jako u klasickych nemovitosti nebo je v tom
rozdil?

MUzZete sina to vzit normalni pdjcku jako na cokoliv, pokud né¢im
rucite. Co si pamatuji, tak néjakou hypotéku na to davala jen
Hypote&ni banka, jako jedina v Cesku, ale jinak jsou to klasické
pujcky s rucenim.

A co pojistovny? Da se takové bydleni pojistit jako klasicky
domek nebo v tom jsou rozdily?

Pojistky jsou také velmiindividualnivzhledem k pojistiteli. Nékteré
pojistovny mohou mit podminku, Ze maringotka musf byt spojena
s tou zemi, s tim pozemkem — bud pevnym zakladem nebo néjak
pfivarend, aby s tim neslo hybat. Mohlo by se stat, ze to nékdo
zaprahne a odveze, to by vam nikdo moc nepojistil.

Co v zimé? Nejsou néjaké problémy s vytapénim, teplou vodou
apod.?

Moje maringotka je zateplena na zimu, ma 12 cm Cisté izolace,
kdyz nepocitam vnitfni a venkovni oblozeni, to je pak néjakych 19
cm celkova sila stény. Na vytapéni mi staci ta nejmensi kamna,
co jsou na trhu a za pdl hodiny jimi dokazu vytopit prostor o 10
stupnd. Je to tedy rychle vytopené, proto se to pak musi regulovat,
aby z toho nebyla sauna. Vodu jsem si dfive ohfival, nyni uz mam
klasickou pFipojku od CEZu, takze mam nahote maly bojler.

Pro koho si myslite, Zze je bydleni v mini prostorech

nejvhodnéjsi? Jednotlivci, svobodné pary nebo klidné i rodiny
s détmi?

Podle mé je to pro jednotlivce, pro zacinajici pary, klidné i pro lidi
v ddchodovém véku, ktefi to vyuzivaji na vikendy nebo na zahradé.
Meli jsme i zakazniky, ktefi to chtéli pro sebe s détmi a vedle sina
pozemku budovali vlastni bydleni, takze to méli na pfechodnou
dobu a pak se prestéhovali do domu. Portfolio lidi je tedy dost
rozsirené.




Nechybi Vam na tak malém prostoru soukromi?

Ve vztahu je to urCité velkd vyzva, ale zaroven si myslim, ze kdyz
ten par vydrzi Zit na tak malém prostoru, tak je to dost posili.
Ukaze to vSechny plusy a minusy a bud se ty dva rozejdoy,
protoZe spolu Zit nemdzou, nebo je to naopak stmeli.

Dokazete si predstavit bydlet v maringotce po zbytek Zivota?

Kdybych byl sam, tak si to urCité dokazu predstavit, ale do
budoucna planuji néjakou mensi dfevostavbu, tady v zahradé. Ale
to je vyhled jesté tak na dva az tfi roky.

Vidite tento styl bydleni jako jistou ,Budoucnost bydleni“?

Myslim, ze v Cesku je urgita historie bydleni v maringotkéch,
v zahradkéch, chatach. Cesi, obzvlast mladi lidé, to opét zacali
objevovat. Hlavné ti, ktefi se nechtéji nebo ani nem(zou vézat
na hypotéku. Celkové v Evropé myslim, Ze je ted takové obrozeni
bydleni v maringotkach a lidé se k tomu vraci. Zaroven to ma
spojitost s Uprkem z velkomést zpatky na vesnici a do pfirody.

Autor: BARA POHLOVA

A U
ZHODNOCENI REDAKCE

Bydleni' v tak malém prostoru jisté neni pro kazdého a osobné si to
absolutné neumim predstavit jinak, nez jako vikendovy odpocinek
od mésta. Musim ale uznat, ze to ma své kouzlo a o tom, co jsem
vidéla, jsem jesté dlouho premyslela. Na jednu stranu si fikam, ze
bych bydleni na par metrech ctverecnich nevydrzela, na druhou
stranu Tomasovi upfimné zavidim. Nicméné dnesni doba nabizi
spoustu alternativnich zptsobU bydleni, nez jsou klasické cihlové
domy nebo byty. Trend navratu do pfirody nasleduje stale vic
a vic lidi a kdo vi, tfeba za par let nebudou prazské byty nebo
piiméstské domky to nejvyhledavanéjsi bydleni.
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Manazerem hned po statnicich.
Science fiction? V Lidlu je to realita!

Mozna jste si v§imli, Ze Lidl je skoro na kazdém rohu.
A rozristat se chceme i nadale. Abychom tempo
expanze udrzeli, potfebujeme talentované lidi, ktefi
s nami budou rist a posouvat se na klicové pozice.

I proto absolventiim nabizime programy, diky
kterym se mohou stat manazery na prodejnach, nebo
v nasich logistickych centrech. A to bez rozsahlejsich
pracovnich zkuSenosti.

Vibec ndm nevadi, kdyz ve vasem CV neuvidime
mnohaleté pracovni zkusenosti. VSe vas nau¢ime. Uceni
nového je totiz jednodussi nez zmeéna uz zazitych navyka,
coz dokladaji i slova nasi trainee manazerky prodejny
Terky: ,Neni den, kdy bych se nenauéila néco nového.”

Ale samoziejmé to neni jen legrace, zrychleny progres

s sebou piindsii pot a dfinu. Za to se ale dostanete do

firmy, kde kariérni rlist neni jen prazdna fraze v inzeratech.

kariera.lidl.cz/studenti-absolventi

»S trainee programy mdme navic velké plany. Pravé
pfipravujeme Trainee akademii, mentoringovy program
a mnoho dalsiho,“fikd Jakub Oraiqgat, ktery se o trainee
programy v Lidlu stara.

Chcete si to zazit z prvni ruky?
Mrknéte na nase kariérni stranky a pfihlaste se!
Pokud si piejete védét vic, napiste na trainee@lidl.cz.



TFi ultimatni teplé drinky nejen na zimu

Zima se ndm nevyhnutelné blizi a s ni i obdobi horkych ¢ajl, svarakd, grogt nebo teplych medovin. Proto jsme si pro
vas dnes pripravili tfi recepty, které si pfipravite z par surovin, zahreji vas a prekvapite s nimi vSechny své kamarady.

Recepty jsou v podstaté jakasi obména klasického svardku nebo grogu. Dalsi vyhoda je, Zze vam k pfipravé staci
pouze tfi druhy alkoholu a vesmés to samé kofeni. K pfipravé si snadno vystacite s rumem, my jsme volili nasi
Ceskou tuzemskou klasiku, pivem a Cervenym vinem.

POLSKY CAJ

Jako prvni jsme si pfipravili tzv. Polsky Caj. Jedna se B
0 svarené pivo s Cernym cCajem, doslazené cukrem
a citronovou $tavou. PGvodné jsme se vysledku lehce bali,
prece jen je to teplé pivo s cukrem, ale nakonec jsme byl
velmi prijemné prekvapeni. Po svafeni pivo ,vybublinkuje”

a zlistane jen ta pfijemna nahotkla chut, kterd se nadherng ' ~-\ff£$"" iF 1‘-.:92\}# P
spoji s cukrem a kyselosti citronu. A jak se tato pivni I ."*ﬁ'@:
pochoutka pfipravuje? \J o

Na jednu porci budete potrebovat:

» % sklenice piva M/

» 1 PL mouckového cukru
» % KL cukru krystal
» 1 Zloutek

v

» Citron
» Cerny &aj

N e
» Pandka rumu k @

Nejprve si v malém kastrllku zahfejeme pivo k bodu varu (ale nevafime, nebo odpafite alkohol), pfiddme mouckovy cukr a stavu
z jednoho citronu. Michdme, dokud se cukr nerozpusti. AZ bude pivo dostatecné zahraté, vypneme spordk, ddme do kastrilku louhovat
Cerny Caj a prikryjeme poklickou. Takto nechame stat nékolik minut.

Mezitim si v hrnecku pofddné rozmichdme Zloutek s pllkou IZicky cukru krystal. AZ ndm Zloutek s cukrem vytvori takovou Fidkou
,kasicku", tak do hrnec¢ku precedime svarenou pivni smés. Stale ale michame, aby se Zloutek spojil s drinkem. No, a to je vSechno! Pak
uz jenom servirujeme s panakem rumu, ktery mdzeme popijet bokem nebo si ho miZzeme nalit do ,¢aje”.

Za mé osobné je lepsi pit s rumem mimo. Po smichdni znaéné previadla jeho chut rumu a drink ztratil to své ,pivni” kouzlo.
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SUMAVSKY CAJ

Z Polska jsme se presunuli aZz na Sumavu a na jejich ,&aj". Toto je uZ vic svafakova varianta, jak pFipravou, tak chuti. Tento drink je uz
znatelné silngjsi nez ten prvni, avsak, kdyZz si kazdy upravi pomér podle své chuti, tak si najde sv(j idedl na zimni vecerni popijeni.

Na klasické dvé porce budete potfebovat:

» 1dl ¢erného caje

» 1dl Cerveného vina
» Rum podle chuti

» 3 ks hrebicku

» 1 ks celé skofice

» Cukr podle chuti

» Citron

Wi

Postup je neuvéritelné jednoduchy. Stejné
jako u svaraku zaciname svarenim vina,
hiebicku, skofice a cukru (ten priddme
podle toho, jak moc sladké to chceme).
Tésné pred tim, nez se nam smés zacne
varit, tak vypneme plotynku a pfilijeme
¢aj s rumem. Zamichame a nechame par
minut pod poklickou ,spojit”. Nakonec
pfiddme citronovou $tavu a mizeme
podavat. L

Doslova se jedna o svafak s rumem, ale v kombinaci s Cernym Cajem neni pfekvapivé tak silny. Zajimava kombinace by dle mého mohla
byt i pfi vyuziti ovocného Caje misto cerného.

[P ISP S i@}@%@;

PS KREV

Poslednim receptem je Psi krev. Opét se jednd o modifikaci svaraku, ovsem tu nejsilngjsi. Zde totiz pfeviddd mnozstvi rumu nad vinem.

Na dvé porce budeme potfebovat:

» 2dl Cerveného vina
» 4dl rumu

» 1 ks celé skorice

» 2 ks hrebicku

Postup je asi ten nejjednodussi,
co mUze byt. VSechno to ddme
do kastrtlku a svafime. V pfipadé
potfeby mizZeme na zavér dosladit
cukrem.

Rozhodné se jedna o ten nejsilngjsi
drink ze vSech tf. Absence
Cerného Caje je rozhodné znat.
Po nasem koStovani jsme se ale
shodli, ze drinku chybi néjaka
vyraznd chut a je to spiSe tepld
alternativa tzv. ,Opij se za 3,2,1".
Zkusili jsme do drinku hodit platek
citronu a pomerance a uz to bylo
0 nétem jiném. Psi krev proto
doporuCujeme pro nenarocné
jedince, co se chuti tyCe. Zaroven se ale dle nas jedna o pfijemny ,zakladni" recept, ktery si UplIné fika o néjaké individualni vySperkovani
v podobé ovoce, skorice Ci néjakého sirupu.

Celkové zhodnoceni dnedniho ,vafeni“ za nasi redakci je jednoznacné. Za nas 100% vyhral Polsky ¢aj.

Jeho nev8edni chut a zéroven jednoduchost pripravy je bezkonkurenéni. Autor: BARA POHLOVA
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Suchdolské vyhledy aneb na skok do prirody

..

Ceskd zemédélska univerzita je jedineéna v mnoha smérech. At uz je to fakt, Ze méme vlastni lamy nebo skvély pivovar, jedna véc
pfevazuje nad vSemi ostatnimi. A tou je umisténi celého kampusu. Kromé toho, ze Suchdol dokaze poskytnout vSe dulezité k Zivotu, je
to jen co by kamenem dohodil do krasné panenskeé pfirody. Doslova na dosah ruky mame k dispozici prochazky a vyhledy na matic¢ku
Prahu, které dokazi povzbudit télo i ducha, navic pak umi posunout pomysiné rande na dalsi troven. Proto Vam pfinasime nékolik tipa,
kam vyrazit jen tak sam, s kamarady ¢i drahou polovickou.

Prvni misto je viditelné uz pfi cesté autobusem na Suchdol. Po cesté na Suchdol podél feky Vltavy staci pozvednout hlavu vlevo
nahoru. Kousek od suchdolského Hollywoodu nahofe na kopci vyéniva mala zficenina. Jedna se o zficeninu Baba, ktera je
pokladdna za zbytek vini¢niho lisu, ktery zde zbyl po tamnich vinicich. Nejsndze se sem dostanete z ulice Nad Patankou, kterd vas
zavede az k samotné zficening. Déle je moZné se sem dostat po &ervené turistické trase od kosteliku sv. Mat&je z Sareckého udolf.

- : -

Dalsim mistem, kde si pfi hezkém pocasi miZete dokonce lehnout na skalu a nechat se slunit, jsou Sedlecké skaly. Tu nejkrasnéjsi
vyhlidku najdete pod souradnicemi 50.139581 a 14.393504. S navigaci by pro Vas nemél byt problém se tam s pfehledem dostat.

3 R

AbychomsepodivaliinadruhoustranuSuchdola,idedlnivolboujeprochazkadoLysolaji. Tyjenprekypujikrasnymiloukamipfimo stvofenymi
na piknik nebo jen lesiky a skalisky. Sta¢i doputovat k Zazracné studdnce, napit se modrého pramene a stezkou vyrazit dal do hlubin lesa.

S TN s " it - g g

RN U - € izun.cu

Nakonec pro Vas mame jeden iZUN tip. Pokud se Vam nékdy podafi dostat se do sedmého patra, na stfechu Mezifakultniho centra
enviromentalnich véd, budete mit radost. Odsud je krasny vyhled na celou univerzitu i na celou Prahu.

Autor: MARTIN LISKA
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HR Generalist Lucie Pittnerova ze spolecnosti Savencia F&D: Casto vsadime na
mladou krev pred profesionalem v zajetych kolejich

Lucie pracuje jako personalistka ve velké potravinaiské spole¢nosti s portfoliem znacek, jako jsou Kral Syr(, Lucina nebo Liptov. Zeptali
jsme se, jak to u nich chodi pfi pracovnich pohovorech a na rady, ¢im zaujmout.

Jak jsi v Savencii F&D zaéinala a jak dlouho ve firmé uz
pracujes?

Zacinala jsem rovnou na pozici HR Generalist pro nove vznikajici
shared service centrum v roce 2018. Tedy pred vice nez tfremi lety.
Cim se Fidi$ p¥i vybéru uchazeéi? A které faktory jsou pro tebe

Dam na potencial, zajem o obor a také na to, do jaké miry je
kandidat ochoten se vzdélavat a ucit. Musim u ¢lovéka citit i to,
ze jako osobnost dobre zapadne do naseho tymu. To je Casto

Davas pri pracovnich pohovorech otazky na télo?

Urcité nepokladam zaludné otazky jako to, Zze musi uchazec
vypoditat, kolik je v Cesku klavird nebo jak dostat Zirafu do
lednicky (smich). Vedeme prosté dialog v neformainim duchu,
soustredime se na to, zda se nasSe predstavy vzajemné potkavaji.
Neni to Zadny vyslech, i kdyZ i s tim se ¢lovék mUlze v jinych
firmach setkat.

Jak se podle tebe proménila vybérova fizeni? A co bude
naopak pro mladé adepty v dalSich letech k ziskani prace to

Celkové se proménil zplsob, jakym firmy k naboru pfistupuji.
Chceme priibéh urychlit a nestavét do cesty mezi némi a uchazeci
bariéry. Jsme flexibilnéjsi; covid nam ukéazal, Ze i pohovory online
mohou byt efektivni. A celkové vice vnimame to, Ze i kandidat si
vybird nového zaméstnavatele. Pro uchazece nebo absolventa je
tedy dlleZité, aby védél, co chce.

Lucka Pittnerova ma prdci v Savencii rada a to, Ze spolecnost
jiz nékolik let za sebou ziskala ocenéni Top Employer, podtrhuje
skutecnost, Ze neni jedina...

Cim podle tebe Savencia vynika jako firma a zaméstnavatel?

Jako mezindrodni spole¢nost nabizime jistotu, podporu
a rozvinuté procesy, ale pofad si zachovavame atmosféru
Jrodinné” firmy. Nase produkty jsou navic hmatatelné. Je to néco,
s ¢im se nasi zaméstnanci v zivoté bézneé setkavaji. A jsou to love
brandy!

Jaké firemni benefity jsou u vas nejpopularnéjsi?

Obecné si myslim, ze pro vétsinu lidi je nejvétsi benefit to, na
jakych produktech se oni sami svou praci podileji. A také, ze maji
moznost je ochutnavat, vyvijet od samého zacatku, starat se
o jejich znacky. Dale je to pak flexibilita prace na kanceldfskych
pozicich, moznost home office, zkracena pracovni doba. A pro
mé osobné je nejvétsi benefit samotny kolektiv lidi u nas! (smich)

Jakou praci by u vas mohl idealné hledat absolvent Ceské
zemédeélské univerzity?

Z ekonomickych oborl to mdzou byt pozice v Ucetnictvi nebo
logistice. A z technickych a potravinarskych oborl potom tfeba
pozice v oddéleni kvality, vyzkumu a vyvoje, coz je mimochodem
velmi zajimavé. Nebo potom samozfejmé prace pfimo v nasich
vyrobnich zavodech v Hesové, Hodoniné a Liptovském Mikulasi.

Co bys poradila uchazec¢ium, ktefi hledaji v Savencii F&D
uplatnéni?

Nebat se reagovat, zaslat zivotopis na pozice, které jsou podle
popisu a pozadavk(l spiSe pro zkuSengjsi kandidaty. Nekdy
zkratka uprednostnime ,mladou krev" a energii pred ostfilenym
profesiondlem v zabéhlych kolejich. Zkuste to. Hlavné budte
sami sebou. Na pohovor se pripravte, ale budte v klidu. My vas
nepokouseme (smich).

P
Ry 1 SAVENCIA
U2y FROMAGE & DAIRY

Seznamte se: Absolventi CZU
v Savencii F&D

V pribéhu prdce pro Savencii F&D Petra na rok prerusila kariéru,
odjela na zkusenou do Irska a po roce se opét vratila.
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Kdo zidli ma, bydli

A kdo chce bydlet hezky, potfebuje hezkou zidli, no ne? Ale
nebojte, v Zadném pfipadé tim nechci naznacit, Ze je potfeba
hned bézet do nejblizsiho obchodu s nabytkem a utratit majlant
za ladici set luxusnich zidli. Tim spis, Zze kazdy ma sv(j osobity
vkus a sama malokdy narazim na kousek, nad kterym bych
vlbec premyslela, ze by mél zdobit mdj pribytek. Dnesni vyrobci
pod tlakem na prakti¢nost a cenu najeli na jednoduché linie
a odvaznéjsi kombinace prenechdvaji spie designérdm, ktefi
se vystfednostem rozhodné nevyhybaji a za svou kreativitu se
nezdrédhaji nechat patficné odmenit. Jste-li pravé v situaci, kdy vas
¢eka zafizovani nového bytu nebo mate v planu ozivit si stavajici
obydli, méla bych jeden tip, ktery vam dopreje moznost vytvorit
si vytouzeny design a pravdépodobné vam usetfi i peknych par
drobnych.

Jen se podivejte, kolik ndvrharl v posledni dobé saha po retro
stylu a nejen v oblasti nabytku. Rozhodné tim neubirdm jejich
zasluhy na vytvorenych kouscich, naopak to chtélo hodné odvahy
Vefit, Ze styl, ktery uz tu jednou byl a vlastné to neni ani tak davno,
opét najde své nadsence, ktefi ho pfijmou za svdj. Retro je prosté
opétin a vy si ho mlzete v novych barvach vetknout i do vlastnich
domovt podle konkrétnich potreb.

S dusi zachrance a kutila rada pohlizim na cokoliv jako na
materidl k opétovnému pouziti. V dnesni terminologii bychom to
pravdépodobné nazvali upcyklaci. Upcyklovat se da spousta véci.
Obnosené obleceni, vyfazené nadobi, rozbita keramika a mnoho
dal§iho. Ja bych vas ale v tomto &lanku chtéla nadchnout
ndpadem upcyklovat stary nabytek. Pfiznejme si totiz, ze stary se
sice muze jevit nevzhledné, ale rozhodné ne nekvalitné. Standardy
a naroky minulého tisicileti nemusely dbat na nad¢asovy design,
kvalita vyrobkl vSak zpochybnit nelze. Nabytek tehdejsi doby
je opotfebovatelny, ale skoro stejné neznicitelny jako tlacitkova
Nokie.

Vérim, ze kazdy se nékdy setkal u babi¢ky na chalupé s typickymi
nizkymi kfesilky, kterd, a¢ stale pohodIng, by si uz zaslouzila nova
Calounéni, nebo s pfibornikem, jehoz panty uz zazily lepsi Casy
a deska nese znamky dédeckovych tfesoucich se rukou v podobé
skvrn od rozlitého Caje. Zdaleka nejcastéji jsem se ale setkala
s rozviklanymi rozvrzanymi zidlemi, které proklinam pokazdé,
kdyZz si o jejich okraj zatrhnu silonky. OvSem s trochou péce ani
jeden z téch kouskd neni na odpis. VSechno to jsou poklady
s kusem rodinné historie, které jen ¢ekaji, az budou moci naplnit
svdj novy potencidl. Slouzit dal svému ucelu v novém kabaté,
ktery mu vy sami navrhnete.

Kde se vdm ve vitriné nelibi sklo, mizete pfibit tenkou sololitovou
desku. Kde se véam nohy komody zdaji moc vysoké, stali je o par
centimetrl zkratit. Nebo pokud byste si naopak nechtéli namahat
z&da ohybanim do Suplat, daji se vkusné nozky vytvorit z odrezk,
které lezi nékde dobrfe uklizené v klIné vzadu na zahradé.
Nevzhledné Uchytky skfinék se daji pfelakovat nebo vyménit za
modernéjsi varianty. Hladké nezajimavé dvefe by se vam mozna
libily s par listami nebo né&jakym pfijemnym vzorem, jehoz Ize
velmi jednoduse dosahnout pomoci barvy, Sablony a houbicky
na nadobi. MoZnosti je nepfeberné mnozstvi, fantazii se meze
nekladou a jedind omezeni si klademe
my sami ze strachu, Ze selzeme. Ale neni
Skoda to ani nezkusit? Kdo nic nedélg, nic
nezkazi, ale to je pfece désna nuda.

Internet je plny navodd a poucek.
Je k dostani tuna informaci jaké
postupy jsou vhodné, které materidly
lze kombinovat, na co si dat pozor
a Ceho se pfi praci rozhodné vyvarovat.
Dulezitad je zakladni bezpecnost nase
i naseho bezprostredniho okoli, ale kazdy
pfipravek, ktery bychom se chystali
pouzit a nesl by s sebou zdravotni
rizika, na svém obalu prfed nebezpe¢im
varuje a je zdhodno se fidit dle pokyn(
vyrobce. Pokud jste kutilsky antitalent,
mam specidlné pro vds par postreh.
Kladivkem se tuka na hlavicku nikoliv
vaseho otravného partdka, ale hrebiky,
a samorezy se sice tvari, ze se do dfeva
dostanou ,samy”, ale musim vas zklamat,
je potfeba pouzit Sroubovak.



A protoze neuznavam lidi, ktefi sice pékné miluvi o svych
napadech, ale skutek utek, rada bych sama demonstrovala na
jedné podobné rozviklané a rozvrzané zidli, ze vSechno jde, kdyz
se chce. Ze ¢lovék nemusi byt Studovany truhlar, ani odbornik na
barvy a laky, ale je potfeba trocha kuraze, predstavivosti a dvéry
ve vlastni schopnosti, néjaké to zakladni naradi, barevny lak,
kousek latky a volba dostatec¢né dosazitelného projektu. Ve findle,
z ¢eho jiného mit vétsi radost, nez z vlastniho tvofeni? Navic nikdo
netvrdi, Ze na to musite stacit sami. Zavolat par kamaraddm
a vytycit si spolecny cil nebo, chcete-li, postavit se spole¢nému
nepfiteli je jeden z nejlepsich zplsobl utuZzovani kolektivu. A najit
v sobé zastrachané dovednosti nasich pfedk(? Probudit silu téch
proslulych zlatych ¢eskych rucicek? To je takovy maly bonus.

PoSTUP T o)

Nejprve  od  sebe
oddélime hlavni ¢asti
zidle,  kterych  se
renovace bude tykat,
abychom dosahli
lepSiho  pristupu ke
véem stranam ramu
a méli  moznost
vymenit potrhany
potah zanovy. Zaroven
tak vymeteme z mezer
dobre schovany prach za poslednich nékolik let.

Didle se  mulzete
zamefit na povolené
spoje a  pfipadné
vzniklé mezery vyplnit
lepidlem. U  téch
vétsich je zadouci
vlozit pevnéjsi

bariéru, co se jen tak
nevyvikla. Pouzit jde
paratko nebo Spejle,
které  ulomite na
pozadovanou délku a v nasledujicim kroku zacistite do hladka.

Pokracujeme obrusovanim
starého laku na povrchu zidle
a postupujeme od nejhrubsiho
po nejjemnéjsi brusny papir,
aby se tak rychle nezanasel.
Snazime se pfitom sejmout
pouze pozadovanou vrstvu laky,
nikoliv porusit samotné drevo.

Drevény povrch oprasime od
zbytkl laku a jinych smitek,
¢imz ho pfipravime na natér.
Postupujte podle pokynt na
obalu vami zvolené barvy Ci
laku. Pro zjednoduseni procesu
mUZete sahnout, stejné jako ja,
po zakladovém i vrchnim laku
v jednom.

Béhem chvile, kdy
nam natér schne,
se presuneme
k podsedaku. Nejprve
odstranime  pUvodni
potah a pouzijeme ho
jako stfih. Jednoduse
ho pfilozime na novou

latku, obkreslime,
ke vSem  okrajim
pfidame centimetr

navic na zalozeni jako prevenci trepeni latky a vznikly tvar
vystrihneme.

Podsedak potahneme
pfipravenou latkou a ke spodni
desce ji pribijeme napinacimi
Spendliky.  Kdybyste  touzili
po mekeim sezeni nez zidle
plvodné poskytovala, je mozné
na jiz pritomnou vypln pridat
dalSi vrstvu. Pocitejte ovsem
# s touto dodateénou hmotou
| v predchozim kroku. K latce
bude potreba pridat néjaky ten
centimetr navic.

kouskU nebo pfi Uplném rozloZeni doporucuji fotodokumentaci
¢i velmi kvalitni popisky jednotlivych ¢asti. Aby si Clovék pak
nepfipravil séam pro sebe pekné zapeklité puzzle.

A je to. Brnkacka, ne?

Autor: MARIE PIHEROVA




Hydroponie: péstovani bez pidy

Zemédélska krajina celi celé fadé problémii, které umociuji
probihajici zmény klimatu. Témé&F polovina tzemi Ceské
republiky je ohroZena erozi, piida neni schopna zadrZet vodu,
dochazi ke kontaminaci spodnich vod pesticidy a snizuje se
i celkova rozmanitost zemédélské krajiny. V nynéjsi dobé je
mira komplikace zemédélstvi jesté o néco vétsi, jelikoz valka
zamavala s cenami mnoha komodit. Mezi nimi jsou i hnojiva,
ktera zdrazila o nékolik desitek procent. Pro jejich vyrobu je
potreba zejména ropa a plyn a asi vam nemusim pfipominat,
jakou raketovou rychlosti jejich ceny vystoupaly. K tomu si
pripoctéte fakt, Ze lidska populace se stile rozrista a s tim
roste i potfeba produkce zemédélskych plodin. Stojime tedy
pred Zivotné duleZitou otazkou pro budouci generace: Co dal?

tavajici situace vénuje stale vétsi pozornost vertikalnim farmam,
které dokazi vyresit vétsinu téchto problémi. Re¢ je o hydroponii,
kterou mazeme jednoduse popsat jako ,zplsob péstovani rostlin
bez vyuziti pady ve vodeé, kterd obsahuje rozpusténé Ziviny." To je
v kostce vSechno, vic toho k pochopeni neni.

Zakladni principy hydroponie jsou velmi jednoduché a lehce
pochopitelné: zivny roztok vyzaduje stalou teplotu a zajistény
pfisun kysliku a musi rostlinam doddvat Ziviny, které potfebuiji.
Rostliny pak potrebuji svétlo a vhodné a stalé klimatické podminky,
jako je vyhovuijici teplota a vlhkost vzduchu.

Ve vodé mlzeme rostliny péstovat dvéma zplsoby: bud' s kofeny
ponofenymi v zivném roztoku, nebo s kofeny ukotvenymi
v inertnim substratu (keramzit, rockwool — mineraini vata, perlit).
Dalsi ddlezité rozdéleni je na oteviené a uzaviené systémy.
Pravé otevieny zplsob péstovani je ddvod, pro¢ na hydroponii
mohou lidé stdle nahlizet s odstupem, kritizovat ji, ba ji dokonce
Uplné zavrhnout. Vé&tSina komerénich péstitelskych subjektd
na této bazi funguje pfedevsim proto, ze je to jednoduché na
instalaci, finan¢né prijatelngjsi a firmy si tak dokazi udrzet
konkurenceschopnost. Cena findlniho produktu je dnes bohuzel
jesté stale hlavnim faktorem pro koupi finalnim spotfebitelem.
Rostliny jsou péstovany v rockwoolovych rohozich, nékolikrat

denné prolévany roztokem s zivinami a nevsaknuty roztok
vytéka ven. Pri této masové produkci nevyhnutelné vznikaji tuny
zbyte¢ného odpadu, a to véetné spousty plast(, zbytkd rockwoolu
a mnoho dal$iho materidlu, ktery nepodléha rozkladu. Na druhou
stranu se v poslednich letech objevuji novd omezeni a narizeni,
podle kterych se odpadni voda musi recyklovat nebo odvadét
jinam nez do kanaliza¢ni sité. Tak mUlze dochazet k vySSim
ndkladim a komeréni péstitelé se tak uchyluji k druhé varianté
hydroponické kultivace.

Druhym zplUsobem péstovani jsou uzaviené systémy. Hlavni
rozdil je v tom, Ze zivny roztok neustale cirkuluje ze sbérné nadrze
k rostlinam a zase zpatky. Diky tomu rostliny vstrebaji vesSkerou
pouzitou vodu a nedochazi tak k jejimu plytvani. V tomto pfipadé
samozfejmé nehrozi, Ze Zivny roztok prosakne do pldy a tu pak
znecisti nebo kontaminuje podzemni vody.

VSe potfebné k sestaveni vlastniho hydroponického systému
dnes seZenete témér vSude. Existuje obrovské mnozZstvi e-shopl
i kamennych obchodd, které tento sortiment nabizi. Mozna vam
ted na muysli vytanula otdzka, pro¢ byste méli utracet tézce
vydfené penize za hydroponické systémy, kdyZ si rostlinu mdzete
snadno zasadit do kvétinace a nechat ji rlst takfka bez nakladu.
Existuje nespocet divodd, pro¢ tak uginit. Podivejme se na
vSechno, co hydroponie dokaze.




Regulace Zivin

Nejzasadnéjsi vyhodou je naprostd kontrola nad vyzivou. Jste
takovy nutricni terapeuti vasSich rostlin. Rozhodujete o tom, co
date do roztoku, co se dostane ke kofenlim, a to pfesné v takovém
mnozstvi, jaké si zvolite. Po celou dobu péstovani mate tak
rostlinu pod naprostou kontrolou.

Uspora vody a Zivin

Nemysleno tak, Ze vodu nebudete potfebovat vibec. Kazda
rostlina ji potfebuje urcité mnozstvi. Vyhodou je to, Ze ani kapka
vody nepfijde nazmar. Voda se nevypafi, nedojde ani k dalSim
ztratdm, jako je tomu pfi péstovani v pidé. S tim jde ruku v ruce
i Uspora Zivin, které jsou vSechny absorbovany rostlinami.

Bez herbicidii a s minimem pesticidu

Je zfejmé, Ze v hydroponickych systémech zkratka neni mozné,
aby rostl plevel. Dalsim bonusem je to, zZe rostlina pfi spravném
zachdzeni poroste tak rychle, Ze pro ni skddci nebudou
predstavovat redlnou hrozbu. To samozfejmé neznamena, ze
se to nemUZe stat. Stat se to samozfejmé mize, jen vam mdizu
garantovat, ze pesticidy budete pouzivat vyrazné méné.

Rostliny jsou vitalni

Jestlize se o rostlinu starate dobre, zlepsi se jeji celkové zdravi
péstovani v ptdé. SloZzenim Zivného roztoku miZete totiz dost
zasadné ovlivnit slozeni latek v rostliné.

Péstovani kdykoliv a kdekoliv

Diky variabilité systémd muzete i na malém prostoru vypéstovat
velké mnozstvi biomasy. Jelikoz se jedna o indoor péstovani,
mUZete rostliny péstovat po cely rok, nezavisle na ro¢nim obdobi.
Kdekoliv na svété. Dokonce i ve vesmiru! Pfi péstovani napfiklad
salatu tak mdzete mésic, co mésic sklizet velké a chutné hlavky.

Tohle v§echno zni az pohadkové, nemyslite? Sundejme si rlizové
bryle a podivejme se i na stinné stranky. Bohuzel i hydroponik
ma své starosti a strasti. Hlavni nevyhodou je to, Ze sebemensi
chybicka vam dokaze zabit celou Urodu. Plda nebo pddni
substraty dokazi alespon ¢astecné zmirnit nasledky prehnojeni
a korenovému balu poskytuijf jistou formu ochrany. U hydroponie
tomu tak neni a rostliny jsou tedy mnohem néachylngjsi na
jakékoliv nezadouci zmeény. Abyste si to pfedstavili, je to, jako kdyz
si presednete z rodinného vozu do formule 1. Ve formuli mizete
jet mnohem rychleji, ale mnohem snaze mize dojit k nehodé.
Navic nasledky nehody jsou mnohem fatalngjsi.

Dalsim velice dllezitym faktorem je spotfeba energie. Stejné
tak jako roste cena vSeho ostatniho, i ceny energie stoupaji do
astronomickych ¢astek. Rostlinam totiz budete muset udrzovat
stdlou teplotu, ktera se pohybuje mezi 18 — 22 °C, v letnich
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meésicich tak muaze energie spotfebovand klimatizaci stoupat.
DalSi energie je spotfebovana kazdodennim umelym osvétlenim,
vétraky a cerpadlem, které zajistuje cirkulaci zivného roztoku.

Treti a posledni zminénou nevyhodou je to, Ze ne vSechny rostliny
jsou pro hydroponické péstovani vhodné. Klasicka hydroponie
neni Uplné prizplsobend rostlindm, jejichz plod jakozZto hlavni
produkt roste v zemi. Jedna se o brambory, mrkev a dalsi hliznaté
plodiny. MlZeme je vypéstovat, vyZaduje to vSak specidlni
technologie, které nejsou UpIné nejlevnéjsi a vyzaduji poradné
know-how. Dal$im faktorem pro vybér vhodné plodiny je vynos —
napfiklad psenice by v bezplidnich systémech rostla skvéle, nikdy
bychom ale nebyli schopni pokryt ndklady. Na druhou stranu,
veskeré bylinky, listova zelenina, zelenina jako jsou raj¢ata, lilky,
okurky a mnohem vic, se v hydroponii daji péstovat perfektné.

Mé osobné na hydroponickych systémech bavi
jedna jedind véc: v jednoduchosti je sila. MlZete si
vytvorit jakykoliv systém, ktery bude vyhovovat vasim
prostorovym i finanénim narokdm. Na Youtube mizZete
najit tisice videi, kterd vas mohou inspirovat. K tomu
nejprimitivnéjSimu systému vam staci jedna plastova
bedna, ktera bude slouzit jako zasobnik na roztok,
polystyren, ktery bude plavat na hladiné a budou
v ném ukotveny rostliny, LED pasek, ktery pfilepite ze
spodu vika a prekryjete tim bednu, ¢asovag, kterym
nastavite dobu osvétleni a vzduchovaci kameny, které
zajisti dostate¢né okysli¢eni zivného roztoku. To je
vSechno. Prvni pokusy o vypéstovani nemusi byt uplné
Uspésné, ale garantuji vam, ze jakmile proniknete do
taju hydroponie, uz nikdy nebudete chtit péstovat jinak.

Autor: MARTIN LIEKA 2] <1 &/ \
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Ideal krasy vcera, dnes a zitra

Rika se, Ze krasa je pomijiva. Vétsina z nas soustavné tvrdi, Ze na vzhledu nezalezi, hlavni je to, co ma élovék uvnit. Ridit se
tim, jak clovék vypada, je povrchni. | kdyz jsou vSechna tato klisé do jisté miry pravdiva, kazdy z nas ma stejné v hlavé predstavu
nebo néjaka fyzicka kritéria, ktera by mél jejich protéjsSek spliiovat. Jak moc se ale liSi dnesni ideal krasy od reality a jak moc ho

ovliviiuji faktory okolo nas?

(Tento Clanek je psan Zenou a je zaméren hlavné na Zeny, ale neni vyloucené, Ze se s tim ztotozni i néktefi muzi.)

IDEAL KRASY V HISTORII

Co se Zenského idedlu krasy tyCe, ten od pravéké Véstonické
Venu$e az po soucasnou Kim Kardashian prosel nespoctem
transformaci. To, jak by méla Zena vypadat, se ménilo souc¢asné
s tim, co by si méla oblékat. Jelikoz v pravéku si s vybérem
partnerek hlavu tak Uplné nelamali, pfesuneme se rovnou do
starovéku. Tam se ndm sesly hned dva ikonickeé, lehce protichtdné
modely toho, jak by méla dokonald zena vypadat - egyptsky
a anticky. Ve starovékém Egypté byla jednou z ikonickych postav
Kleopatra. Egyptanky byly prekvapivé na svou dobu o dost dél nez
zbytek svéta. Zeny mohly uz v té dobé vlastnit majetek, rozvadét
se a byt sobéstacné. Jejich vysnéné postavy nejvice pripominaly
novodobé modelky. Vysoka Zena s Uzkym pasem a rameny,
dlouhym krkem, symetrickym oblicejem a kocicim pohledem,
to bylo terno. Oproti tomu v antickém Recku upfednostriovali
prirozenou lidskost. Kypré tvary, bujné poprsi, pfirozenou zenskou
sexualitu. Ostatné to je vidét i na antickych sochach a obrazech.
V té dobé se dokonce zenska krasa upozadovala a spise se dbalo
na krasu muzskou nebo chlapeckou.

Tyto trendy na svété prevliadaly az do dob stfedovéku. Tam nastal
razantni zlom a Zenské télo zacalo byt povazovano za ,nastroj
dabla“. Proto muzi zacali vyhledavat drobné a kfehké Zeny
s utlym pasem, slabymi pazemi a malym poprsim. Byly pro né
Jlehce ovladatelné” a nehrozilo u nich, ze by na muze vyuzivaly
svou ddbelskou moc. Stfedovékou perfektni Zenu si mdzeme
prohlédnout i v uméni, a to v malbach utlych svétic ¢i andéld.

AZ v dobach renesance a baroka se vracime pomalu zpét k tzv.
antickému modelu. Do hry se nam opét dostavaji kypré tvary,
kulata briska a mohutna poprsi. V tomto obdobi totiz platilo ,¢im

a vyuzivat kosmetiku, proto se pudrovaly, aby mély co nejsvétlejsi
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plet. Opdlena Zena tehdy byla ta, kterd pracuje na slunci ¢ili na
poli. Idealni zeny nepracovaly. Byly doma, staraly se o své muze
a potomky. Zeny byly obdivovany, obskakovény a hyckany. Toto
obdobi tim padem bylo lehce uvolnéngjsi i co se lasky tyce.
Role milenky ¢i milence byla skoro az vefejna, a pokud jste byla
milenka néjakého Slechtice ¢i vazeného dvorana, byl to dokonce
vas oficialni titul. No vzpomerime si vSichni na filmy o Angelice,
markyze andéld, na které jsme koukali s babickou.

S prichodem 20. stoleti to zacalo byt jako na horské draze. Co
dekadu se meénily trendy a muzi vyhledavali jiné zeny. Ve 20.
letech nastala asi ta nejvétsi revoluce. Do hry se nam totiz dostala
emancipace. Zeny zadaly zkracovat sukné a poprvé v historii
Zemé ukazaly sva lytka. V kurzu byly chlapecké postavy bez
vyraznych Zenskych elementd — prsa a zadky. Zeny nosily kratké
vlasy, vefejné pily a kourily. Snazily se dokazat, ze nejsou o nic
min nez muzi.

Az v 50. letech se kromé trendd oble¢eni opét zménil i pohled na
zenske télo a mohla za to jedna jedind mlada zena, Norma Jeane
Mortenson. Ze vam toto jméno nic nefika? Vsadim se o vSechno,
co mam, ze jste o ni slySeli! Norma bylo totiz opravdové jméno
sexsymbolu 20. stoleti, Marilyn Monroe. Vnadng, kratkovlasa
blondynka s pihou nad Usty, ktera omracila cely svét. VSechny zeny
chtély byt jako ona a v8ichni muzi chtéli byt s ni. Dalo by se fict,
ze uz tenkrat nastavila Zensky
idedl, kterého se vétsina svéta
drzi dodnes. Poslednich 70
let totiz zeny neprahnou po
nicem jiném nez mit postavu
typu presypacich hodin -
perfektni poprsi, Utly pas,
dokonaly zadek. Néktefi tento
typ postavy znaji také pod
pojmenovanim 90-60-90. Od
dob renesance byl, a stale
je, tento idedl krasy nejdéle
trvajicim i pres to, ze byl nékdy
na par let upozadovan. BEhem
20. stoleti se vystfidalo jesté
pdr trendd a Zenskych ikon.
AvSak ty se postupem Casu
vypafily s novymi maodnimi
trendy.

SOUCASNA KRASA VS. SOCIALNI SITE

V soucasnosti existuje nespocet kanald, skrze které nam nékdo
sdéluje, co je podle néj krasné, co bychom méli nosit, jak bychom
meéli vypadat, pomalu i to, co bychom mélijist. Od knih a ¢asopist
pres televizi a billboardy se nejsilnéjsSim kanadlem stal internet,
obzvlast socidlni sité. PFi otevfeni Instagramu na nds vyskoci
nespocet ,influencer(”, ktefi nam pravidelné prezentuji, co nového
si koupili, jak si nechali upravit vlasy, kolikrat tento tyden byli cvicit
nebo co méli k obédu. Diky socialnim sitim se dnesni trendy méni
Castéji nez ponozky, a pomalu to, co bylo in vcera, je dnes uz
razantni preslap.

Neni tomu tak dlouho, kdy kazda holka touzila mit hubenou
postavu jako modelky Victoria's Secret. JeSté aby ne, kdyz jste
otevreli Casopis, pustili televizi nebo koukali na reklamy, vSude
byly hubené zeny, vykukujici pupiky a bokové kalhoty, které
neodpustily ani deka navic. V dnesni dobé tzv. sebeldsky se uz ani
tak nekouka na télesné proporce, ale na to, jakym zpldsobem se
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umime ,prodat”. Dnes uz holka nemusi mit 40 kilo i s posteli, ale
zélezi na tom, jakym zplsobem vystupuje. Momentalni nejsilnéjsi
faktor ovliviujici atraktivitu jedince je sebevédomi. Upozaduje
i to, jestli je holka hubend nebo baculatd, pihatd nebo s perfektni
pleti, pomalu i to, jestli ma obé ocCi. Zdravé sebevédom jde totiz
ruku v ruce s dalsimi faktory, které dnesni muzi (a vlastné i zeny)
vyhleddvaji. Zena, kterd je sebejista, podle nich totiz nemysli tolik
na to, jak vypada, co je na ni Spatné a nesrovnava se s ostatnimi.
Misto toho je uvolnéna, vtipna, chova se vic pfirozené a je prosté
sva. OvSem, stejné jako se vSim, nic se nema prehanét. Pozor na
to, aby se sebevédomi nepletlo s prili§ vysokym egem.

A jak to bude dal? Kdo vi, dnesni
B

trend sebelasky a ,all bodies are
//\?
A <

beautiful" miZe za par mésicl
vystfidat trend vychrtlych holek,
velkych zadkd nebo plochych
hrudnikd, to je ve hvézdach.
Nicméné je dlleZité nezapominat
na to, ze kazdd modda jednou
odezni. Clovék by jen kvdli
ostatnim nemél nutné menit to,
kym je. Ackoliv ma kazdy z nas

: / tendence se srovnavat s druhymi,
\ obzviast, kdy? nékdo jiny ma
f pfesné to, co chceme, vzdy

K musime mit na paméti jednu véc

\J - nasiindividualitu. To je to, co nas
déla jedinecné a odliSuje nas od
ostatnich. Kdyby vSechny holky
na svété vypadaly stejné, podle
Ceho by si je pak kluci vybirali,

a naopak. Nehledé na to, ze to, co

na sobé ted nenavidite, se mize

za rok stat véci, pro kterou by miliony ostatnich vrazdilo. Zaroven
jsou i véci, které malokdy dokazeme jen tak zmeénit.

Neberte tento ¢lanek jako ten typicky prvoplanovy kec o tom, ze
jsme vsichni krasni takovi, jaci jsme. To nechci. Sama mam velky
zadek, ktery by mohl byt mensi. Kdybych méla ploché bficho, tak
bych se taky nezlobila, nebo kdyby mdj americky ismév byl stejné
bily jako v Hollywoodu, kéz by. Ale to, ze to tak neni, neznameng,
Ze nebudu v letnim horku nosit sukné a kratasy nebo se prestanu
smat. Neschovavejte to, co na sobé nemate radi, a naopak
vyzdvihnéte své prednosti. Uvidite, ze dokazete na okoli udélat
slusny dojem a vSichni zapomenou na to, ze nejste Kim K.

Sami se mUlzZete presvédcit, co s Clovekem udéla sebevédomi
a pouha zména postoje.

Autor: BARA POHLOVA
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DAROVANI KREVNI PLAZMY
ZACHRANUJE LIDSKE ZIVOTY

DARUJ KREVNI PLAZMU
A ZISKEJ ZA KAZDY ODBER

mdsS pravidelnou bonusovy program obcerstveni zdarma
kontrolu zdravotnino se zajimavymi a pravidelné akce
stavu darky pro darce

733 474 770

www.unicaplasma.cz v
facebook.com/unicaplasma u n ICO
Najdete nds v Hrad¢anskd Office Center I

primo nad stanici metra A - Hradcanskd p asma

*Dle ustanoveni §32 odst. 2 zdkona 373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich sluzbdch, podle kterého za krev odebranou pro vyrobu krevnich derivatl a pro
pouziti u ¢lovéka podle jinych prdvnich predpisd a za jeji odbér nevznikd osobé, které byla krev odebrdna, ndrok na finanéni ani jinou Uhradu, s vyjimkou ucelné,
hospoddrné a prokazatelné vynalozenych vydajd spojenych s odbérem jeji krve, o které tato osoba pozddd, a to celkem do maximdini vyse 5 % minimdlni mzdy.
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3D tisk — od prototypingu k tisku pro vSechny

3D tisk je fenoménem poslednich let a nepochybné skryva velky
potencidl do budoucna. Proto jsme se vypravili do dilen Technické
fakulty za panem Ing. Petrem Hnizdilem. Probrali jsme téma
horem dolem a pokochali se obrovskou $kdlou zde navrhnutych
vytiskd a jejich vyuziti, véetné ochranné masky, kterou se fakulta
proslavila béhem pandemie.

=)

Myslenka, datovy soubor, tiskarna. Nic vic.

3D tiskdrna umoznuje Uzasné snadny a rychly prechod od
myslenky k hotovému objektu, diky ¢emuz je hojné vyuzivana
zejména pri vyvoji prototypl. Jediné, co clovék potrebuje, je
umét myslenku v programu pfevést na 3D design. Ten nasledné
projde typem programu zvanym ,slicer”, ktery 3D objekt ,nafeze”
na vrstvy tak, aby se objekt dal vytisknout. Vysledkem je tiskovy
soubor, ktery stac¢i nahrat do tiskarny a ta se postara o zbytek.
Inovace tak mohou vznikat doslova pfes noc. PFi uziti v kapacitni
vyrobé je pak obrovskou vyhodou moznost velmi rychlé
implementace designovych inovaci. Reknéme, Ze tiskem vyrébite
vnitfni soucastku pocitace a potfebujete zménit jeji tvar. Misto
pfestavby vyrobni linky nebo zmény formy ménite jen tiskovy
soubor, rychle a levné.

Typy tiskaren

FFF - fused filament fabrication (mensi nadpis)

Nejznaméjsi a mezi vefejnosti asi nejrozsirenéjsi typ. Princip je
jednoduchy. Na zahfivanou tiskovou desku se pomoci tiskové
hlavy (tzv. extruderu) nandsi jednotlivé vrstvy roztaveného
tiskového materidlu, kterému se Ffika filament. V praxi jde
o vlakno o sile nejcasté&ji 1,75 mm. Toto vlakno se v extruderu
tavi a pomoci pohybu extruderu po osach X, Y a Z vrstvu po
vrstvé vznika vytisk. Jako filament se nejcastéji pouzivaji plasty,
od béznych jako jsou PLA a ABS, pres plasty s pfimésemi pro
dosazeni rliznych vlastnosti az po polymery a kompozitni plasty.
Podobnym principem se v§ak da tisknout treba i sklo ¢i beton. Na
vytisku jsou oku patrné vrstvy a hodi se tak predevsim pro vyuziti
ve vyrobé, kde vizualni dokonalost nehraje roli, jako jsou napfiklad
vnitfni soucastky automobild.

- ™

SLA - stereolithography/vat polymerization printing

Tento typ tiskaren tiskne vzhlru nohama ¢ili na tiskovou desku
zespoda. Tiskova deska je ponofena do prlihledné nadoby
naplnéné specialni pryskyfici. Pod nddobou se nachazi monitor
vyzarujici na ponorenou tiskovou desku UV svétlo ve tvaru
pozadované vrstvy. Diky osviceni UV svétlem se pryskyfice
vtenké vrstve vytvrdi a vznika tak vytisk. Ten se po dokoncenijesté
,vypéka“ UV zarenim. Vysledny vytisk je oproti tomu z FFF tiskarny
mnohem presnéjsi, bez viditelnych vrstev a tisk trva kratsi dobu.

Na druhou stranu samotna technologie
p' je pro domaci pouziti drazsi, vcetné

zminénych pryskyfic, které jsou navic
| pred vytvrzenim toxicke.

R

SLS - selective laser sintering

Tiskarny SLS pracuji na principu
spékani prasku laserem. Na tiskovou
plochu je nanesen poprasek velmi
jemné drceného materidlu (plastu,
kovu, titanu..), ktery je laserovym
paprskem zpeCen ve vrstvu. Prasek
z nespékanych mist se odstrania mdze
se pouzit pfi dalsim tisku. Jedna se
o velmi presnou, ale i velmi nakladnou
metodu a na produkéni vyrobu se tudiz

nehodi. —
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RepRap, tajemstvi PriiSova tspéchu

Kolem 3D tisku funguje pomérné rozsahla komunita slozena jak
z odbornikd, tak nadsenych hobbikd. Zakladnim pilifem, ktery
z 3D tisku udélal v podstaté kult, je maximalni open source
pristup. Dostupnost designl a ndvod k volnému uziti, diky
kterému se jako novacek mizete rychle rozkoukat. V roce 2005
vznikl na univerzité v anglickém Bathu projekt RepRap, ktery jako
prvni pouzil koncept 3D tiskaren schopnych tisknout vétsinu
svych vlastnich dild. Vznikl tak stroj schopny své vlastni, skoro
kompletni, replikace. O par let pozdéji tento koncept uchopil jisty
Josef Prli$a a s tiskdrnami tisténymi na tiskarndch dobyl svét.

Magické slovo , prototyp”

3D tisk od zdkladu zménil oblast prototypingu. Tam, kde kvdli
prototypdm a vyvoji ¢ehokoliv (karoserii, souc¢astek, ochrannych
pomlcek..) byly potfeba drahé formy, spousta néstrojl a lidi,
tam dnes stali tiskdrna, laser a CNC obrabéci stroj. Vyvojar
se schopnosti tyto tfi stroje ovladat pak mUlze vyrobit prototyp
v podstaté cehokoliv. Tento posun najde vyuZiti i ve vyrobé
specializovaného a improvizovaného vybaveni na odlehlych
mistech, jako jsou védecké ¢i v budoucnu vesmirné stanice.

Licencovany tisk: dalsi velka vec?

3D tiskarny jsou stale jeSté ve své pionyrskeé fazi. Jejich majitel
musi k jejich provozu mit urCité znalosti a dovednosti, nejsou
,blbuvzdorné”. Ale co az budou? Az se 3D tiskdrna stane
béznym domacim spotiebicem, pljde pravdépodobné o jeden
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z obrovskych prilom( primyslu. Pfedstavte si, Ze se vam ulomi
tfeba stojan monitoru. Zadny problém, na webu vyrobce si
béhem minuty za poplatek stahnete tiskovy soubor, zmacknete
jedno tlacitko na tiskarné a za par hodin je hotovo. Od LEGA si
uz nebudete muset kupovat krabici kostek, budete si je moct
tisknout sami a platit budete ,jen’ za soubor, stejné jako za muziku
na iTunes. Vyrobclm odpadnou ndklady na dopravu a materidl,
zakaznik usetfi ¢as a namahu. Win-win.

Moznosti budouciho vyuziti 3D tisku jsou v podstaté neomezené.
Tim, jak se budou vyvijet samotné tiskarny, a hlavné tiskové
materidly, bude mozné tisknout nejen souc¢dastky strojd, ale tfeba
rozlozitelné kultivaéni kvétinace z filament( z organickych slozek,
velmi zajimavé jsou i moznosti vyuziti v mediciné. A jak bylo
zminéno vyse, dost mozna se 3D tiskarny v budoucnu stanou
soucasti nasich domdcnosti, stejné jako mikrovinky a pracky.
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Text vznikl za laskavé asistence Ing. Petra Hnizdila z Katedry
materidlu a strojirenské technologie.
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Budoucnost jidla aneb komplexni problém
— - 000090909090 00—

Jednou z velkych otazek budoucnosti je, jak a ¢im krmit rychle
rostouci svétovou populaci. Konvenéni metody vyroby potravin
se blizi svym limitdm a extrémné zatézuji nase Zivotni prostredi.
Véda vSak nastésti neotdli, a tak se objevuji stéle nové zplsoby.
Proto jsme se vydali na FAPPZ za vedoucim Katedry kvality
a bezpecnosti potravin, panem doc. Ing. Pavlem Klouckem, Ph.D.
Obrovské mnozstvi informaci, které nam poskytl, jsme se pokusili
shrnout tak srozumitelng, jak to jen umime.

Problém je komplexni

Konvencni zemédeélska vyroba je na prvni pohled jednoduchy
systém. Rostlinnd vyroba probihd péstovanim plodin v pldé.
Cést jich konzumujeme rovnou, nemald &ast se pouzivé jako
krmivo pro zivocisnou vyrobu. Hospodarska zvifata v idedlnim
pripadé pfirozené vraci ¢ast zivin do pldy, na které jsou chovana.
Snadno pochopitelny kolobéh. Skute¢nost tak jednoducha
neni. Cely proces totiz zaroven ovliviiuje a je ovlivhiovan vétsim
ekosystémem. Kazda zmeéna spousti fetézovou reakci. VyreSeni
jednoho problému tak mize zpGsobit nékolik dalsich.
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Vsechno je o energii

Potravina neni vlastné ni¢im jinym nez nositelem energie. Podle
teorie tzv. ,planetarnich hranic” je zjednodusené urcité mnozstvi
energie, které jsme schopni z planety a jejich zdrojl (voda, slunce,
Ziviny, diverzita) ve formé potravy dostat. VySe zminény proces
zemedeélské vyroby si lze predstavit jako energeticky fetézec. Diky
Zivindm v pUdé, energii ze slunce a vodeé (a lidské praci) vyroste
rostlina s urcitou vyZzivovou hodnotou, tedy mnozstvim energie.
Zvife nebo Cloveék Cast této energie vyuZije jako palivo, ¢ast
ulozi do hmoty a ¢ast jim projde bez uZitku. Cili jako v kazdém
fetézci existuji energetické ztraty. V pfirodnim prostfedi jde
o systém vyladény evoluci v podstaté k dokonalosti, kdy jsou tyto
ztraty minimalizovany. V pfipadé zemédélské vyroby jsou ztrat
y 0 poznani vyssi.

| kvlli tomu se stdle hledaji nové cesty a zplsoby produkce
potravin. My, mysleno konzumenti, je v posledni dobé vnimame
predevsim skrze marketing producentd, pfipadné prostrednictvim
médii a diskuze ve vefejném prostoru. Podivejme se trochu blize
na fenomény, které se objevuji nejcastéji.

Maso bez masa

Trh v poslednich nékolika letech atakuji produkty napodobujici
masové polotovary, jako jsou burgery, klobasy ¢i 3D tisténé
steaky, avSak vytvorené z rostlinnych slozek, Cili vege-friendly.
Zpravidla se snazi o napodobeni chuti, struktury, viiné a vzhledu
masa a slibuji i obdobné vyvazeni Zivin. Nej¢astéji jsou postaveny
na bilkoviné z lusténin, kombinaci olejl a vice ¢i méné prirodnich
aromatech a barvivech. Nahrada role masa ve vegetaridnském
jidelnicku by bylo téma samo o sobé. Potiebné bilkoviny, vitaminy
a aminokyseliny zastoupené v mase lze ziskat i rostlinnou
cestou, ovsem podminkou je skute¢né pestré a vyvazené slozeni
jidelnicku. Na druhou stranu existuji studie s prokézanou korelaci
vegetarianstvi a délky zivota. A prestoze je Clovek na konzumaci
masa znacné evoluéné naprogramovan, dokdze plnohodnotné
prezit i bez néj.




Maso bez zvirete

Dalsi alternativou, hojné diskutovanou jak odborniky, tak investory,
je maso laboratorniho plivodu. Velmi primitivné fe¢eno, z malého
poctu bunék Ize za pouziti vyzivovych roztokd kultivovat svalovou
hmotu. Ta se da nasledné pomoci 3D tisku zformovat do podoby
steaku nebo tfeba kurecich prsou. Cely proces je zatim velmi
energeticky narocny a znovu narazi na potrebu velkého mnozstvi
syntetizovanych zivin. Nicméné v roce 2020 se Singapur stal
prvnim statem, ktery prodej takového masa povolil. Vzhledem
ke slozitosti a nakladnosti vyroby je tézké si predstavit, ze by
takové maso vyznamné nahradilo zivociSnou vyrobu, nicméné
tfeba z hlediska vyroby potravin v pfipadé kolonizace vesmiru jde
0 zajimavou moznost.

Hmyz? Ano, ale mozna trochu jinak

V nékterych oblastech svéta je hmyz béznou souc¢asti jidelnicku.
V Evropé€, Americe a na dalSich trzich pravdépodobné bude jesté
néjakou dobu nardzet na kulturni stigma. Nemusime ale hned
jist cvréky, hmyz mdze v produkénim procesu hrat mnohem
zajimavéjsi roli. Hmyz je pomeérné nendroCny na podminky,
lidové feteno se umi zivit klidné zbytky. Na druhé strané na
jednotku bilkoviny potfebuje fadové méné zdrojl nez napriklad
dobytek. Proto se nabizi myslenka vyuzit hmyz jako mezic¢lanek
produkéniho cyklu. Na jedné strané mlzeme vyuzit hmyz pro
zuzitkovani zbytk( potravin, které by pfisly nazmar. Na druhé
strané se pak dany hmyz miZe pouzit jako slozka krmiva
napfiklad pro driibez, kterou ¢lovék konzumuje vice nez ochotné.

Hydroponie/aeroponie, technologie pro Zemi i Mars

Ve velkém se v soucasnosti prosazuji metody péstovani rostlin
bez potfeby pldy. V podstaté ve sterilnich podminkach sklenikd,
kde rostlina Zije jen z roztoku zivin a svétla. Na jednu stranu
proces vyzaduje elektrickou energii a synteticka hnojiva, na druhé
strané odpadd potfeba pldy a jeji kultivace. Teoreticky takto Ize
péstovat plodiny klidné na pousti, v polarnich oblastech, odtrzené
od okolniho ekosystému. Probihd i vyzkum pouziti této metody
ve vesmiru. Navic se ukazuje, ze napfiklad v kombinaci s chovem
sladkovodnich ryb by bylo mozné vytvofit velmi efektivni systém
produkce rostlinné i zivocisné slozky.

GMO tu s nami bude

Na zacdtku si ohraniéme, o éem mluvime jako o GMO. Clovék uz
pdr set let ovlada metodu Slechténi rostlin i Zivocichl za ucelem
posilovani pozadovanych rysu (velikost klasu, osvaleni ¢i dojivost
dobytka...). Slechténi je proces v podstaté pfitomny i v piirodg.
V dalsim kroku uz se ¢lovék naucil meénit urcité casti genetickeé
informace organism( tak, Ze c¢ast genomu (velmi sloZit€)
extrahoval z jednoho organismu a vsadil do druhého. Dnes uz je
diky systému CRISPR-Cas9 mozné meénit libovolny Usek genetické
informace. Genetické modifikace jsou pfedmétem mnoha diskuzf
z hlediska bezpecCnosti a etiky. Nicméné do budoucna se za
spinéni jistych podminek jevi jako nezbytny ndstroj pro dalsi vyvoj
a preziti lidstva.

Na zavér nasi debaty pan docent vyjadfil myslenku, ktera se
vlastné vraci k prvnim dvéma odstavcim tohoto textu. A sice,
ze feSeni potfeby novych metod produkce potravin nespociv
4 v jednom novém zazracném zpUsobu, jak péstovat nebo chovat
to ¢i ono, ale ve vytvareni komplexnich cykld a systém( vyroby.
V' maximalnim vyuzivani zdroji a potencidlu v produkénich
retézcich, minimalizaci ztrat a dost mozna ve vytvareni mensich
uzavrenych ekosystémd.

Text vznikl za laskavé asistence vedouciho Katedry kvality
a bezpecnosti potravin, doc. Ing. Pavla Kloucka, Ph.D.

Autor: DAVID EREMIA3
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Jelikoz premiéra kfizovky v pfedchozim vydani naseho ¢asopisu méla velky Uspéch, nedalo se samozfejmé odolat pfemlouvani
kamaradl ze sSirokého okolf i kolegt redaktort a unikatni kfizovka pro iZUN musela vzniknout i letos. UzZijte si tedy lusténi, neopisuijte
a zkrafte si tfeba nekone¢né ¢ekdni na zacatek predndsky (no, nebo na jeji konec). Nicméné, méli bychom si vazit toho, Ze vibec
na predndsce mlzeme sedét, ze. At uz na univerzité nebo jesté na stredni, vSichni jsme v poslednich dvou letech zaZily akorat tak
nekonec¢né hodiny koukani do pocitace... A jaka byla asi nejcastéjsi véta v téchto dnech? TAJENKA?"

Autor: TEREZA BECKEOVA

35






